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Kedves Olvasé!

Szeretettel koszontink a
Psziché és spiritualitas
magazin tavaszi szamanak

megjelenése alkalmabdl.

Magazinunk 1j arculatot

kapott, de a tartalom, a

holisztikus megkozelités,
az ujdonsagra valo
nyitottsag,  és az
ismeretterjesztés  vagya,
valtozatlan.

A tavaszt mindig a

megujulassal, az
ujrakezdéssel, az
ébredéssel hozzuk

osszefluiggésbe. Az 0Orok

korforgas részeként, a

feltamadas szimboluma.

Az asztrologiaban a Halak -
mint az ,utols6” csillagjegy
— analogiai kozé tartozik a
végso visszatérés, a
feloldodas a végtelenben, a
hazatérés az Egységbe.

Ez az Unio Mystica , az én
hatarai eltiinnek,
feloldodnak. Egy leszek
mindennel és mindenkivel.

Azutan valami Gjra indul,
nem hagy nyugodni, jonni,
tapasztalni kell. Ujra latni,

fogni, szagolni, szeretni,
orilni, bankddni, létre
hivni.

Ez mar a Kos jegye, a
tavasz, a fold illata, a
magbdl el6tordé gyokeér, a
kipattané rigy és a
madarak dala, az 4] élet
igérete, a Magus
létallapota, a Teremtés

csodaja...



Magazinunk célja
elsdsorban a tajékoztatas.

Szeretnénk bemutatni a
XXI. szazadban elofordulo,
régi, uj, vagy éppen
elfeledett, de

1smét felfedezett hasznos és
rendkiviil hatasos
modszereket, lehetoségeket.

A Psziché és spiritualitas
magazinban megjelend
irasok  szerzoi  eloadok,
terapeutdk, tréningek és
Onismereti csoportok
vezetol.

Mindannyian tudjak, hogy a
kiteljesedés, az oromteli €let

elérése, az Univerzum
megértése €és az Isten
keresése, kizardlag
onmagunkon keresztiil
torténhet.

Ezen az uton jarnak mar
tobb éve, évtizede, tanulva
¢és tanitva, tucatnyi modszert
elsajatitva €s alkalmazva

sajat illetve masok életének
javitasara.

Kovacs Attila

pszichospiritualis.hu

pszichospiritualis(@gmail.com
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A testi-lelki

A reflexolégia , , megsziintetheto
mar a €BeSZ5eE ek - fliggetleniil
legrégebbi megtartasanak [w] hogy a
kultarakban is vagy kezelt pont
ismert volt, de visszaszerzésé milyen tavol van
a. - Tl,yugatl nek egyik a beteg szervtol:
civilizacioban : ,_ Tapasztalatai
feledésbe hatasos modja: alapjan az egész
merilt.  Dr. [ERENIRESSEVATE szervezetet 10
William H. (reflexologia). zonara osztotta,
Fitzgerald mely elméletét
(1872-1942) tudosok Uj
amerikai orvos munkaja modszerrel gazdagitottak.
kozben rajott arra, hogy a [gy alakult ki a mai
test egyes pontjainak vagy talptérkép, mely szerint
zonadinak masszirozasaval természetgyogyaszok  és
a szervek allapota orvosok dolgoznak.

javithaté, a fajdalmak
csillapithatoak, vagy



Ha szervek elhasznalt
salakanyagai nem tudnak a
testbdl
lerakédnak a talpon. Ott

szemcséket,

eltavozni,

kristalyos
megkeményedéseket
képeznek, mely tapintasra
érzékeny, sot fajdalmas is
lehet.

A terapia soran,
masszirozassal ezeket a
kristalyokat

szétdorzsoljik. Minél tobb

kristdly rakodott le a
zonaban, annal
kitartobban kell

masszirozni. A beteg szerv

ettol megkonnyebbiil,
majd a test Dbeinditja
ongyogyité folyamatat.

Korra val6 tekintet nélkiil

a csecsemotol az
aggastyanig mindenkit
szabad masszirozni.

Kivételes esetek is vannak,
amikor a masszazs nem
ajanlott: er6s gyulladas a

visszerekben, trombodzis,
tiszkosodés a labon,
fertdz6 betegség,

veszélyeztetett terhesség
esetén. Ha a labon nyilt seb
van, vagy nagyon
érzekeny, a kézen vald
kezelés is hatékony.

soran

A talpmasszazs
jelentkezo fajdalom, illetve



megkeményedett,

szemcsés lerakddas utal
arra, hogy a hozzatartozo
SZerv, vagy testrész
allapota nem kielégits. A
fajdalom a kezelések altal
beinditott gyodgyulast
kovetden csOkken, majd

megszinik. Fejfajas,
menstruacios fajdalom
rovid idon beliil
megsziintethet6 a
masszazzsal. Enyhiti az

idegi fesziiltséget, elGsegiti
az alvast, erositi az
immunrendszert,
méregtelenit,

vérkeringés, felgyorsul a

javul  a

sejtek  oxigén ellatasa.
Nyirok-, iziileti-, holyag-,
prosztata-, bélrendszeri-,
sziv-, gyomor-, vese-, maj-
és idegrendszeri
problémak esetén a
talpmasszirozas kiegészitd
kezelésként felgyorsitja a
betegségbol valo

gyogyulas folyamatat.

Kovacs Szilvia

természetgyogyasz

+36 20962 8748
Kkovacsgyogymuhely@freem

ail.hu

gyvogyvkovacs.freewb.hu



szerint
végsO soron minden
dontés errol szoOl:
merem-e azt az utat
valasztani, ahova a
szeretet vezet? Onmagam
szeretete, az élet
szeretete, a masik ember
szeretete - ez mind egy
és ugyanaz. Ismét idézek
kedvenc  koényvembol,
Byron Katie-tol, a
»Szlikségem van a
szeretetedre -  vagy
meégsem?” cimiubdl: ,A
bels6 hang az, akivel
0sszekotottem az
életemet. Minden kiilso
hazassag ennek
metafordjara  kottetik.
Orok szeretém a belsé

Véleményem

hely, ahonnan az oOszinte

igenek és nemek
szarmaznak. O az én
igazi tarsam. Mindig

velem van. Es ha igent
mondok neked, amikor

valéjaban nemet
gondolok, vele szemben
kovetek el

hdzassagtorést.”

Miért olyan nehéz ez?
Azért, mert azt hisszik,
meg kell felelniink masok
elvarasainak. Képtelenség
—ugye tudod?

Egyaltalan, kik azok a

masok?

A sziileink? Felné6tt fejjel
van értelme annak, ha még
mindig nekik akarunk



imponalni?

A tarsad? Azt hiszed, nem
érzi meg, ha valamit csak
azért teszel, hogy a
kedvében jarj, de
valgjaban nem  tiszta
teszed? Mit

gondolsz, mit szo0lna hozz3,

szivbol

ha biztosan tudnda, hogy
legutébb nem azért
szerelmeskedtél vele, mert
igazan vagytal ra, hanem,
mert azt lattad rajta, hogy
6 ezt szeretné? Oriilne
vajon neki? Es benned
taldn nem sziletik titkos

amikor
elkészited

neki a vacsorat, csak mert

bosszuvagy,
hullafaradtan

allandosult
koztetek,

ez az
szereposztas

ahelyett, hogy megkérnéd,
csinalja meg most 47

A fonokod? Na, 6t aztan
biztos nem érdekli, szivbol
csinalod-e a feladatot, amit
kiadott neked,
hogy meglegyen, amikorra
kell. Ha
mikor

csak az,

belegondolsz,
teljesitesz a

éppen
olyan

legjobban? Nem
akkor,
feladaton dolgozol, amit te
valasztottal, te alakithatod
ki a célod

madjat, litemezését, s latod

amikor

elérésének

a munkad értelmét?

&
o

Mit gondolsz, a fonokod
minek Oril jobban: egy
0sszecsapott,

feltiletes,
hibasan elvégzett, utolsé



pillanatban vagy éppen

késve

teljesitett

feladatnak, vagy egy
gondosan, j0 mindségben,
alaposan kivitelezett,
idében elkészitett
munkanak? Nem

lehetséges, hogy érdemes
torekedni ra, hogy minél
tobbszor  végezd
korulmények  kozott a
munkad?

ilyen

Nincs nagy titok, csak egy
torvény, de az kdkemény:
addig kutass a szivedben
egészen Oszintén, amig ra

mit akarsz
Teheted ezt

nem jOSSZ,
valojaban.

tobbféleképpen:

beszélgetsz valakivel az
érzéseidrol, szandékaidrol,
vagyaidrol, félelmeidrol -
valakivel, aki
elfogulatlanul, tAmogatoan
képes meghallgatni. Lehet

0 egy jo baratod, a
kedvesed, vagy egy
terapeuta - olyasvalaki,

akiben megbizol.

Lehet, hogy nem is Kkell
tanacsot adnia, elég, ha

meghallgat, és pusztan
azaltal, hogy
megfogalmaztad

szandékaidat, mar
tisztabban ladtod, merre

akarsz menni.

Lehet, hogy neked az segit,
ha leirod, amit érzel. Vagy

megfested. Vagy



eltancolod. Vagy elmész
futni, és
végiggondolod.

kozben

Szabad probalkozni!
Mondjuk, nem  tudod
pontosan, hogy  miért

szeretnél részt venni egy
csaladi programban: azért,
mert jol érzed magad téle,
vagy nehogy
megsértsd csaladtagjaidat,

azért,

akik elvarjak tdled, hogy
ott legyél. Nehogy azt hidd,
hogy olyan ritka ez a
dilemmal Annyira
megszoktuk mar, hogy
masok kedvéért tegyunk
meg dolgokat, hogy ha
igazan belegondolunk,
is tudjuk
elvalasztani a

gyakran nem
sajat

akaratunkat masok
Szoval, ha
nem tudod eldonteni,
probald ki, és Kkozben

figyeld az érzéseidet: ha

elvarasaitol.

elmentél, mit éreztél? Mi
az, amit  élveztél a
helyzetben, és mi az, amit
utaltal? Hogyan
szamodra idealis egy ilyen
Ha ezt tudod,
sokkal konnyebben fogsz

lenne
helyzet?

beszélni rola a tobbiekkel,
hogy mit valtoztassatok
legkozelebb. Az is
kidertilhet, hogy a
dilemma nem is
fekete-fehér,
pillanatban

olyan
mint elso
latszott, és
nem csak az ,elmenni”
vagy ,tavol maradni” a két
valasztasi lehetdség.

Nem kell magunkat
motivalni: ha azt
valasztjuk, ami a
sziviinkbol fakad, a

motivacio automatikusan,



erovel

gyakran elsoprd

visz magaval.
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Inkabb ugy fogalmaznék:

nem a célokhoz kell
motivaciot teremteni,
hanem megkeresni

magunkban a motivaciot,
és ahhoz illeszteni a
célokat. Vegylk észre, mi
az, amit nem akarunk
megcsinalni - amit
elfelejtiink, halogatunk -,
és gondolkodjunk el rajta,
mi nem stimmel vele. Nem
kell azonnal kidobni az
ablakon: lehet, hogy csak a
helyzet, az idozités a
probléma, nem magaval a

céllal van baj. Ha viszont

csavartuk igy, tekertik
ugy, erdltettiik régota és
csak nem megy - nos,
akkor jogos a Kkérdés:
akarom én ezt igazabdl?

amikor
félelem?

Mit  tegyunk,
megjelenik a
Tudom, mit akarok, de
elérhetem-e? Jar-e nekem,
képes vagyok-e ra? Meg
fog jelenni, efeldl ne legyen
kétségiink. Mégpedig azért,
mert dolgunk van vele:
probara tesz, hogy tényleg
kitartunk-e amellett, amit

valasztottunk. Nehéz
elOszor kimondani

valakinek, hogy én ezt nem
akarom, fOleg, ha ez a
valaki megszokta tolink,

hogy mindig
alkalmazkodunk. Mégis
haldsak lehetiink neki,

mert segit elkuloniteni a
lényegest a lényegtelentdl.
Amikor félink, a legjobb,
amit tehetiink, ha
elfogadjuk a  félelem



jelenlétet,  megfigyeljuk,
egyutt vagyunk vele, nem
kiizduink ellene.
Mindeko6zben jo, ha tudjuk,
a féelelem nem a valosag,
kizarolag
sziiletett meg. Nem baj, ha

benntink

nem latjuk még, mi a
kovetkezO6 1épés, hogyan
fogjuk megoldani a
tornyosul6 nehézségeket -
elég, ha ott maradunk, és
megvarjuk, amig
kibontakozik a
tovabbhaladas lehetdsége.

Legutobb, amikor

kedvesemmel meglepett
benniinket a félelem -
mindenkiét a sajatja, ahogy
az mar lenni szokott, ha
két ember igazan Kkozel

kertil egymashoz -,
bénultan fekiidtiink
egymas mellett a
tengerparton, egy lattam,
milyen elesette,
Osszetortté tette Ot a
félelem, ettol belém

hasitott a fajdalom és a
tehetetlenség. Csak annyit
tudtam mondani, hogy
,Nem tudom, hogy Kkell

csinalni! Annyira
szeretném, de nem
tudom!” - ,Ne csinalj
semmit!” - valaszolta. Es

ettol hirtelen megindult az

aramlas koztiink,
megoleltik egymast, a
félelem pedig  szinte

kézzelfoghatéo médon illant

el kozulunk.

Latni véltem, ahogy egy

fekete fustfelh6 foszlik
semmiveé, ami eddig

beburkolt minket, és ujra
latjuk a napsiitést, érezziik
borinkén a melegét. A
kovetkezo pillanatban mar
megkonnyebbiilten



nevettiink, mint aki

rémalombol ébredt!
Mindaz, amit6l féltink,
nem létezik, csak a
képzeletiinkben!

Donthetiink ugy, hogy az
egymas iranti szeretetet
valasztjuk, nem a félelmet,
a tavolsagot, hideget, a
bantast - és mi
dontottink.

Donts te is! Magad mellett,

mindig, minden
korilmények kozott!
Batoritasul még  egy
idézetet kiildok neked
Byron Katie-t6l: ,Mindig
megprobdlod kitalalni,
milyennek szeretnének

latni, és igyekszel olyannd
valni, mint eqgy
kaméleon?lqy pedig sosem
lehet tiéd a szeretetiik.
Olyasvalakit szeretnek, aki
nem is létezik - azt, akinek

tetteted magad. Nagyon

nehéz masok szeretetét
kergetni.  S6t  haldlos.

Koézben ugyanis elveszited
mindazt, ami valdsdgos. Az
ember Igy zdrja magdt
borténbe, mig azt a
szeretetet hajszolja, ami
mar az ove.”

Domjan Modnika

szakpszichologus,
Onismereti tréner

domjanmoni@gmail.com
www.tavaszpont.com


http://www.tavaszpont.com/
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mint otezer éves, Dr.

A Munay-Kki egy bels6 utazas, ami a
beavatassal kezdodik. Ezt a tudast, ami tobb

Alberto Villoldo kapta
meg és hozta el a perui Andok véneit6l 2006-
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Tudasuk és gyodgyitasuk
sokaig rejtve maradt a
vilag el6tt .Generaciokon at
csak szajhagyomany utjan

adtak tovabb oseik
bolcsességét . Ismerték a
csillagaszatot, a
matematikat, &m az irott
formaja a tudas
atadasanak naluk nem valt
hagyomannya A

bolcsesség elrejtése tobb
évszazadon at sziikséges

volt, hogy fent
maradhasson azokra
az idokre,amikor ujra

atadasra kertilhet . Az id6
most jott el! Most vagyunk
abban az  iddszakban,
amikor mindenkinek

felelgsséget kellene
vallalnia, hogy gydgyitsa
onmagat, szeretteit és

Foldanyat. Az indidnok hit
vilaga mas, mint a mi
nyugati  vilagunk  altal
létrehozott, ideoldgidkon
alapulo halott vilag.

Az indianok hiszik és élik,
hogy Foldanya egy érzd
lény, aki gondoskodik
rolunk és e csodas
vilagnak 6rzoi és gondozdi



vagyunk. Ok tisztelték és
szerették a természetet.
Azt valljak, hogy minden
energiabdl van. Minden él

és minden
osszekottetésben van
mindennel, csak a
megjelenési

forma valtozo.
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energia
rendszerének van egy
hangolasa. Mi ezt a
hangolast vesztettik el.

Ahhoz hogy a
kornyezetiink  valtozzon,
mi magunk Kkell, hogy
valtozzunk.  Ujra  Kell
hangolédnunk .

Ennek egyik legegyszerlibb

madja a beavatas
.Generaciok Ota
elhangolodott energia

minoséget kapunk
Oseinkt6l .A valtozasok

csak ugy és akkor érhetoek
el és adhatoak tovabb, ha
meggyogyitjuk magunkat

és  megbocsajtunk  az
Oseinknek. Ahhoz hogy
valtozast érjink el a sajat
életiink tertlletein és a
szeretteink életében,
csatlakoznunk kell egy
magasabb, tisztabb energia
mindséghez. Ennek
eredménye a gyogyulas: a
miénk és a Foldanyaé.
Amig a Foldanya szenved
mi is szenvedni fogunk.
Amig magunkon nem
dolgozunk, a vilag nem fog
valtozni.

A Munay-Ki egy
Kilenc Ritusu Saman
Beavatas. A Munay-Ki egy
quechua (Peru és
kornyékén beszélt dshonos
nyelv) szOobdl szarmazik,
és azt jelenti ,Szeretlek”.

A beavatas Kilenclépéses

folyamat a mult
sérelmeinek

gyogyitasara: amik
nemcsak gyerekkorbeli, de
karmikus és "el0z0

életbeliek’ is lehetnek.



A Munay-Ki megtisztitja a
Fénylo Energia Mezdnket
(aurankat) az ugynevezett
lelki salakanyagoktdl,
amiket e multbeli traumak
hagytak hatra. Ezen sebek
megtisztitasa utan, (amiket
esetleg mar sok életen at

cipeliink) szabadok
lehetiink, hogy azza
valjunk, akik igazan
vagyunk.

A Ritualék az emberi
evolucio kovetkezo
lépcsofokaként szolgalnak,
melyek idegpalyankat
atrendezik és
osszeegyeztetik, hogy egy
magasabb szintre
emeljiik az  emberi
tudatossagot.

Tradiciondlisan, valakinek
éveket kellett tanulassal
eltoltenie miel6tt részt
vehetett a beavatasi

ritualén. Az andokbeli
Oregek ugy hiszik, az
emberi torténelem egy
kritikus csomoponthoz
érkezett, s ezek ritusok el
kell, hogy jussanak minél
tobb emberhez.

Antal Angéla

spiritualis gyogyito
+36 20 625 5345

angelaantal@gmail.com

http://deeksha-gvogvulas-

ebredes.webnode.hu/muna
y-Ki-foldorzo-beavatas/
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Ha szeretnéd, hogy
aktudlis élethelyzeted az
asztrolégia eszkoztaranak
segitségével konnyebben
atlasd és esetleges
megoldasokat vazoljon fel
szamodra Németh Piros

asztrolégus (Piros 1993
Ota foglalkozik
asztroldgiaval), akkor

jeligével ellatott adatokat -
sziiletés helye, ideje: év,
hé, nap, 6ra és perc - a
pszichospiritualis@gmai
l.Lcom cimre varjuk, az
élethelyzet leirasaval
egyutt (mi a probléma,
mire szeretnél tandcsot
kérni).

Kérdezhettek mindenféle
élettémaval Kkapcsolatban.
Akinek  slrgds, annak
természetesen

megjelenése eldtt is. Nevet,

idépontot, sziletési
képletet nem  kozlink,
tehat kiléted titokban
marad.

Mindenkinek nem tudunk
valaszolni, de igyeksziink

minél tobb kérdést és
valaszt megjelentetni a
lapban.

Ko6szonjuk bizalmadat!




,Himalaja” jeligére:
,Harom adat, anya, apa és
egy gyerek a négy koziil.
Osszesen négy gyermekik
van, nem voltak
osszehazasodva, néhany
hdénapja élnek kiilén, a
gyerekek  az  anyaval
maradtak A gyerek elsd
osztalyos, képtelen
beilleszkedni. Ordit, t,
kiborul, nem hajland6 a
tanarnak

"engedelmeskedni” 0
maga pedig szeretné tudni,
mégis, mit kéne csindlnia,
hivatas

milyen munka,

lenne megfeleld neki.?”

Bar nem szoktam a

levelesladaban  csaladot
vizsgalni, mert egy képlet,
egy kérdéssel

ismeretlentl...”lélek”

nélkil haromszoros
nehézséget jelenthet, de itt
viszonylag egy ,pontos”

szliletési adatokat kaptam.

Nézzik visszafelé a
képleteteket, kezdjik a
legfontosabbal a

gyermekkel. Az elsd 7 év, a

gyermek  életében az
Anyarol sz0l...az 4!

"lazadasa", "csapkodasa" a
kiilvilag felé a gyermek
reakcidja.., ( I. hazas
Saturnus oppozicioban az
Uranusal a VII. hazban) Az
Anya tagadhatja a sajat
Apja tekintélyének
elfogadasat...ugyanugy,

ahogy a férje Nappa
valasat is.
A gyermek ugyanazt a
nyers kommunikaciot

kozvetiti a kulvilag felé



mint amit a IV. hazaban
levé Nap - Merkur - Mars
egyuttallas
még a Hold is itt all. A

jelezhet...€s

gyermek az Anyat latja Apa
mintanak, O a keres6 a
csaladban, ( amit a Bika
MC mutat, ura a Vénus a
Jupiterrel
hazban....)

yvallalkozasabodl” élhetnek.

egyutt az 5.

anya

Sajnos a gyermek ki van
téve, annak, hogy egy
kollégiumban folytathatja
a tanulmanyi idejét jobb
esetben és nem egy”’
neveldintézetben” és a
lelki meg nem értettség
csak tavolitja a csaladtdl és
az anyatdl. Apa folytonos
yvilagmegvalt6” gondolatai
és Sorsaért mast hibaztaté
csak a

onharcai maga

cselekvd képtelenségeibe

menekil, mint, hogy példat
vagy segit6 kezet nyujtana

a gyermekeknek és a

feleségének.

Sajnos nem kaptam
felvilagositast, hogy a
gyermek hanyadik

gyermek, de akar a Pluto
miatt lehet az Anya elsd
gyermeke és Nap helyzete
miatt a 2. gyermeke és a 9
haza miatt a 3. gyermeke
is. és ha pontos a képlet
akkor a 11. hazas Kos jegy
miatt akar a 4. gyermeke
is.

Vagyis ezzel azt szeretném
érzékeltetni, hogy az
Anyanak van feladata a
gyermek boldogulasanak a
korrekciojaval, az 06 5.
hazas Skorpié Uranusa
quinkunkszban élteti meg

azokat a Holdi analogiakat



amiben azt érzi, hogy
mindent megtesz a
gyermekeiért ....csak

kozben kérdés mit éreznek
a gyermekek és hogyan
élik meg az édesanyjukat.
A gyermek kicsi koratol

,szenved”...az én nem

vagyok elég joO Anyanak

életérzéssel ( Szlz
Ascendens [,hazas
Saturnus, Merkur

beszoritva a Nap és a Mars
kozeé....valoban ugy érzi,
hogy az Onérvényesitést
csak harccal lehet elérni.
Az uralomcserében levd
Neptun és az Uranus is a
kiismerhetetlen
kezelhetetlenseget
mutathatja.. Mindene a
pénz, a jatek. Valoszinl
mindent megkaphatott,

csak hogy ne legyen vele

,gond”. Ugyanakkor gyors

észjarasu, de csak azt teszi,

meg ami érdekli. Nem
fegyelmezni kellene,
hanem megérteni.

Ha Osszehasonlitom az
édesanya Kképletével sok
mindenre  magyarazatot
adhat. Anya és fia miben
hasonlitanak? Miért evvel
a fiaval van a ,gond” ?
Miben egy vele?
Anya I. hazaban szintén ott
van a Saturnus, sot, a Pluto
és a Holdcsomépont is.
Anya Napja egzakt rajta a
gyermek 5. hazas Plutéjan!
Ami az 6 12. haza!ll

Az anya fél a gyermekétdl!

Retteg tole, hogy
megakadalyozza 0t a
kiteljesedésben. Eddigi
kozos életik soran, ha

valamit meg szeretett



volna valositani... a
gyermekkel valo
,probléma” visszarantotta
a kotelesség felé. Azt éli
meg vele, hogy a gyermek
kegyetlen, és halatlan vele.
A bekorlatozast éli, élheti
meg benne... és talan
ugyanazt az , erdszakot”
amit az édesapjaban érez,

érzett, amit az O iranyitasa

alatt élt meg.
Hogy tudnanak segiteni
egymasnak? Hol a

megoldas az anyanak? ha
mar a gyermeknél azt
irtam, hogy a megoldas a
fele  forditott figyelem
lenne.( de nem a mindent
megadok neki, hanem a
mindent

szintjén. Mit kell

megértek

megértenie az anyanak?

( itt eltelt egy hét amig

folytattam ezt az elemzést
és kozben megtudtam,
hogy a gyermek az Anyank
2. gyermeke és Kképlete
pontositasaban lehetséges
az a beadllitas ahogy én
néztem a képletet)
Amikor a Napunk a
Descendensen all ...életlink
folyaman legtavolabb
vagyunk sajat
magunktol...szuletésiink

elkuldtik

magunkat magunktol és a

pillanataban

kilvilag tikrén Kkeresztiil
ismerhetjik meg igazan,
hogy kik is vagyunk
valojaban...Nagyon

hosszura kell nytjtanunk a
keziinket (Merkur), hogy
attudjuk olelni a sajat
személyiségiinket. ( Nap-
Merkur egyltt)

Ebbe az oOnismeretbe allt



bele a 2. gyermek ( 5. haz
3.haza....els6 gyermek els6
testvére) Plutdé egzakt az
Anya Nap Merkurja kozé)
Altala

minden sotét er6met, hogy

ismerhetem meg
ki vagyok én. A mély
imadat, az elsopro energia,
a gyllolet és a teljes
transzformacié. {gy hathat
a két ember egymasra.
Miért pont most? ( 5 haz
csucsanak fokszama és a
Pluté Radix helyzete az
Anya képletében erre az
id6szakra mutatja a
feladatot) Ami parhuzamot
mutat az Apa kilépésére is
az életikbdl ebben az
idoben. Ez a van Apa és

meg sincs Apa érzés a

csaladban mar
elkezdodhetett 2013

évvégen és erds kenyszert

érezhet az Anya a tovabb
mar nem birom, nem
viszem az 5 gyereket ( 5. a
férje) és nehéz
felkérdezést kaphat majd
az Anya amikor a Radix I.
hazas Saturnusaval tranzit
oppozicioba kertil a 2018-s
Saturnus...Vagy a tarsarol
mondatja le a Sors a VII.
hazban...vagy az Egojarol.
Mer ugye azt ne felejtsuk
el, hogy egy I
Saturnusnak a Rdkban mi a

feladata?

hazas

Felelosseg a
csaladért...es ha ezt
megbontjuk...."repil a
nehéz k6..ki tudja hol all
meg”

Lehet-e egzisztencidja,
vagybeteljesitdo alma egy 4
gyerekes Anyanak, ha még
mellette?

a tarsa sincs

Nagyon nehéz..még ha



vagyik az

onbeteljesedésre, Kkreativ
miivészi Kkiteljesedésre...

Erre szoktuk azt mondani

tetszet volna elobb
meggondolni.... A
gyorsvonatrol leugrani

kész ongyilkossag, mert ha
lemond a férje”
eltartasarol”...akkor

megteremtheti azt a

lehetOseget, hogy 0Ordla
fognak
gondoskodni....hiszen
fuggetlen vagy
kiszolgaltatott a

horoszkopja, vagyis amig
fuggetlen ( nincsenek
osszehazasodva) addig 6
iranyitja a Sorsat. Ha mar
kiszolgaltatott lesz...nem
vallalja mas ,kiszolgalasat”
akkor  mar nem 0

gondoskodik, hanem 0&réla

gondoskodhatnak. Persze

negy
gyvermek, de ha a

ott van még a
fuggetlenedési vagyaban,
az onmegvaldsito
elképzelésében nem tudja
kezelni a gyermekével a
nehézségeket és példaul
atadja a nevelést az

Apanak ( ezzel segitve 6t a

sajat és gyermeke
felel6sségének
feler6sodésére)  gyengiti

sajat vallat segit6 szerepét
és kozeledik a
kiszolgaltatottsag

megélésének a lehetO6sége
felé. (

mérlegre, amig az egyikbe

gondoljunk a

sulyt rakunk az mélyebb és

stabilabb lesz...addig a

masik ugy érzi,
megkonnyebbiil,
felemelkedik, de



elszallhat).
Csak akkor

meg magat, ha megérti,

valosithatja

hogy a gyermekeinek apjat
csak ugy engedheti el, ha
megértd utravaldval latja
el és egymastol tavol is
tdmogatja, er6siti a férfi
Nappa valasat, mert mig
éltek,
inkabb tehetetlenné tette,

egymas  mellett

mint tevové. Sajnos
vannak ilyen kapcsolatok.
A parja Kképletét nézve
.15 nap van
koztik....elmondhato, hogy
kioltjak, kioltottak egymas
energiat és mig a ffinek a
csalad és a gyermekek
voltak a cél és ez
megvalosult..ezért

nyugodtan hatraddlt és
annyi, mig az Anyanak

azért az egzisztencialis

kiteljesedés még varat
magara....

Mindenesetre megnézném
ezeket a képleteket 2 év
mulva Ujra, hogy mi
valosul meg a beinditott"
hulldamvasutbol”.

eNPé.

5

Németh Piros

asztrologus

astrovar3@gmail.com

astrovar3@t-email.hu




Hikikomori

A
hikikomori
jelentése:
elzarkozni.

A hikikomori Kifejezést Dr.
Tamaki Saito japan
pszichiater hasznalta
el6szOr, miutan rajott arra,
hogy a depresszioként,

skizofréniaként és
személyiségzavarként
diagnosztizalt
problémakor igazabol

egyik kategdériaba sem
sorolhato be.

Els6ként japanban iitotte
fel a fejét ez a jelenség ugy
huszonot, harminc éve.
Azok, akik hikikomoriként
élnek, szinte soha sem
hagyjak el a szobajukat, a
lakasbdl pedig csak nagyon
kivételes esetben lépnek
ki. Nagyon sokan kozuluk

mar évek, sot évtizedek ota
élnek igy. Az  elso
hikikomorik tizenévesen
zarkoztak el a vilag eldl, 6k
a ma mar harminc és
negyven év kozotti
generacio tagjai.
Rendszerint egyik naprol a
masikra dontottek gy,
hogy tobbet ki sem
akarnak lépni az ismerds
és  biztonsagot nyujté
csaladi fészekb6l. Nem
tanultak tovabb, igy
értelemszeriien késdbb
munkat sem vallaltak, a
szuleik tartottak és tartjak
el 6ket még ma is. Szinte
alig kérnek segitséget és a
segitségkerdkbol pedig
keveseknek  sikeril a
visszailleszkedés.

Kozéposztalybeli, egyediili,



vagy elsOszilottek koziil
kertilnek ki, akikkel
szemben nagy csaladi és
tarsadalmi elvarasokat
tdmasztanak. Mar igen
koran jol kell teljesiteniiik
az iskoldban, késobb az
egyetemen, majd egy jo
allasban. ,Tartoznak”

ennyivel a sziileiknek, akik
sokszor eron feliil
finanszirozzak a
tanulmanyaikat, a
tarsadalom pedig elvarja
toliik a
teljesitményt.

magas

Sokan sokaig azt
gondoltak, hogy a
hikikomori jelenség

kizardlag japanban fordul
el6, de néhany éve mar
globalis szinten kell
szamolni vele.

A japanban élok (és
tulnyomoreészt a dél-kelet
azsiai régio lakoi)

konfliktuskeriilo,

harménidra, vagy - ha
masképp nem megy -
latszat harmoénidra

torekvé emberek. Ismerds
mindenkinek a jol nevelt,
mindig mosolygo, latszolag
kiegyensulyozott,
hangyaszorgalmau,
fegyelmezett japan polgar.

Ezek az tulajdonsagok az
asztrologiaban a Mérleg és
a Szlz jegy analdgiai kozé
sorolhatok. A mundan
asztrologiaban Japan és a
japan emberek a Mérleg
jegyhez tartoznak.
Megfelelés, harmonia,
konfliktuskertilés,
véleménynyilvanitas
kertilése, a kilvilag
véleményének fontossaga,
a latszat fenntartasa, az
agresszio elfojtasa,
elutasitasa - tobbek kozott
- mind ide tartozik.

Gondolom meg
emlékszink a néhany
évvel ezeloOtt tortént Japan
katasztrofara, amikor a



szigetorszag tulnyomo
részét elontotte a viz.

A Viz mint elem, az
asztrologiaban az
érzelmeket is
szimbolizdlja, igy konnyen
osszerakhatjuk, hogy

magasabb szinten mire is
hivta fel a figyelmet ez a
szornyd katasztrofa.

A hikikomorik lazadnak,
sajatos modon, de
megprobalnak Kkilépni a
generaciok ota tovabbéld
és most rajuk nehezedé
nyomas alol. Nem akarnak
folyton csucsteljesitményt

hozni, nem akarnak
versengeni, szerepet
jatszani, nem akarnak egy
orult vilag , orult

szabalyaihoz igazodni.

A probléma csak az, hogy
mas megoldast még nem
talaltak (talaltunk), a vilag
még olyan, amilyen.

Es mivel képtelenek ebben
a vildgban érvényesiilni,
kénytelenek a sziileikre
tdmaszkodni minden
szempontbdl. Lassan pedig
elérkezik az id6, amikor az
els6 hikokomorik sziilei
meghalnak és ha nem
talalnak surgdsen valami

megoldast, hamarosan
akar szazezres
nagysagrendben

maradnak segitség nélkiil
az  Onmagukat ellatni
képtelen, kozépkoru
emberek (egyes becslések

szerint, csak Japanban
tobb  mint  egymillio,
kiilonb6z6  korosztalybdl

val6 hikikomori él).




szamara
érthetetlen, hogy miért
hagyjak a sziil6k azt, hogy
a gyermekuk idaig
eljusson. Mivel japanban
az emberek megprobalnak
makulatlannak tdnni, igy
eltitkoljak azt, ha a
csaladban valakibdl
hikikomori lesz, nem tud
réla a szomszéd, a tagabb
értelemben vett csalad, és
nem kérnek segitséget
szakembert6l sem, hiszem
attol tartanak, hogy
kideril, az 6 gyermekik
nem tokéletes. A masik
pedig, hogy japanban az
anyak vallara a tokéletes
és szeretd szuld neheéz
keresztjét  raktak, igy
sokszor azert nem tesznek
semmit, mert azt
gondoljak, hogy akkor nem
igazan jo anyak, igy inkabb

Egy europai

éveken, évtizedeken
keresztiil asszisztalnak az
ujkor remetéinek.

A hikikomori jelenség
felhivia a figyelmet az
elavult  tarsadalmi  és
egyéni normak
tarthatatlansagara, és ezen
a teruleten is gyors
valtozasokért kialt.

Kovacs Attila

pszichospiritualis.hu

pszichospiritualis@gmail.com
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Szinte mindenki tudja,
hogy vitaminok hianyaban
nem jé a kozérzetink, a

szervezet nem mukodik

egészségesen és
megbetegszunk.

Ha azonban, nincsenek
jelen a  szervezetben
asvanyi anyagok és
nyomelemek, akkor a

vitaminokat nem tudja
beépiteni és felhasznalni

szervezetunk.

My

(

Testiink asvanyi anyagokat

/&4

nem tud eldallitani, csak
taplalkozassal vihetjik be

Oket a szervezetbe.
Nagyobb  mennyiségben
van szukségiink kalciumra,
magnéziumra, foszforra,
kaliumra. Mas asvanyi
anyagokbdl naponta

csupan nagyon Kis



mennyiségre van
szuikségunk; ezeket

nyomelemeknek nevezziik.

Az asvanyi anyagok kozil
a kalciumbdl talalhaté a
legtobb a szervezetben a
magnéziummal egylitt.

Erés csontok és egészséges

fogak csak  megfeleld
mennyiségu kalcium

esetén lehetséges.

-2 N 4
~ =

Segit a szabalyos
szivmiukodésben, a
mélyebb alvasban,
tamogatja az

idegrendszert, részt vesz a
vas felszivodasaban.
Csokkenti a léguti allergias
tiineteket, segit legy6zni a
stresszt, az izomgorcsoket
megszinteti, csokkenti a

gyulladasokat. Hasznos
hat- és derékfajas esetén, a
tizenévesek ,novekedési”
fajdalmainal, allergias
borkititések esetén
felgyorsitja a gyogyulast.
Hianya

angolkor,
csontritkulas alakulhat Kki.

kovetkeztében
csontlagyulas,

Szerepe fontos a sziv, a
vérkeringés, az idegek és
az izmok egészségében.

Kalcium  forrasai: tej,

tejtermékek, sajtok, mak,

szaraz  bab, szdjabab,
zoldfozelékek, dio,
szezammag, amerikai

mogyord, napraforgémag,

szardinia, lazac.

Kalcium potlasara a
szerves (lehetOleg Kkelat)



kotési  keszitmény a

legalkalmasabb.

A kalciumot
magnéziummal egyutt
érdemes szedni, 2:1
aranyban. D-vitamin
nélkil a kalcium nem tud
beépiilni a csontokba és a

fogakba.

A kalcium-potlas
hatasosabb, ha a nap
folyaman tobb  kisebb
adagra osztjuk el.
Legjobban akkor
hasznosul, ha este lefekvés
elott  vesszik be a
legnagyobb adagot beldle.

Most  kovetkezzen a
magnézium, melyre
szintén nagyobb

mennyiségben van
sziiksége szervezetiinknek.

Hianya kovetkeztében
kialakulhat: az idegrend-
szer és izmok mukodési
zavarai, reszketés,

anyagcsere problémak.

Tobb, mint 300 féle fontos

enzim mikodésének
szabalyozasaban Vesz
részt.

Csokkenti, illetve
normalizdlja a koleszterin
szin-tet. Fontos az
egeszseges
szivmukodéshez, csok-
kenti a szivroham

kockazatat, normalizalja a
ke-ringést. Az
immunrendszer
miikodését is eldsegiti,
lassitja az oregedést.

Kivalo savkoto, segit a
gyomorsavtultengeés

esetén (ilyenkor eétkezés
elott kell bevenni).



A fogak
megoOrzeéséhez is hozzaja-
rul, csokkenti a

egészsegének

kalciumtartalmu

vesekovek (B6 vitaminnal
egyutt adagolva), és az
epekovek kia-lakulasat.
Segithet

esetén. Kal-ciummal egytitt

gyomorrontas
bevéve termeészetes
nyugtatdészer, mérsékli a
tompitja a
hatasat.

‘
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depressziot,
karos

stressz

& a9

Természetes forrasai:

citrom, grepfruit,
olajos magvak(dié,

Alma,
flige,

mandula), kukorica,
sotétzold levell
fozelékfélék.

Sajnos a miutragyazas

miatt kevesebb a talajban a

magneézium, igy ételeink
magnézium tartalma is
kisebb a kivanatosnal.

Magnézium pédtlasra a

szerves kotésu  készit-
mények a
legalkalmasabbak.

Kalciummal egyutt
érdemes  kiegészitokeént

szedni, 1:2 aranyban.

Magnézium tartalmu
kiegészitot két étkezes ko-
zOott érdemes bevenni,
mert a gyomor soOsavtar-

talmanak megkotése miatt



megzavarhatja az  e-
mésztés folyamatat.

Tobb magnéziumra van
sziikségiik a terhes és
szoptatdos anyaknak, a
fogamzasgatlo tablettat
vagy 0sztrogén hormont
szed6 noknek, a szeszes

italt gyakran és sokat
fogyasztéknak.
r \' -

szamara

Sportoldk

nélkilozhetetlen, mivel a
vércukor energiava valo
alakitasdhoz sziikség van
magnéziumra.

Kovacs Szilvia

természetgyogyasz,
fitoterapeuta

fenykovacs.freewb.hu
kovacsgyogymuhely@freem

ail.hu
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,?’{ 1A természetben szamtalan példat talalunk arra,
hogy hogyan is korrigalja a fizikai testben
keletkez0 igen nagy elvaltozast egy-egy allat,
vagy eppen miként gyogyul meg egy novény
barmiféle beavatkozas nélkiil.

Mivel az ember is szerves Természetesen, ennél joval
része a természetnek, azt tobbrol van szo.

gondolom, hogy szamara is
elérhetd a fizikai
elvaltozasok Kkijavitasa, a
lelki egyensuly
helyreallitasa. Ezt a
,csodat” nap, mint nap
megéljik, hiszen - hogy

csak a legegyszer(ibbet és  Sajat barati  korombol
mindenki altal mar hozhatok példat, ahol egy
tapasztalt példat hozzam - torott bokacsont kevesebb,
kisebb-nagyobb  sebeink mint Ot nap alatt jott
szépen és gyorsan, szinte rendbe, ugy hogy szinte

nyom nélkiil gyogyulnak. nyoma sem maradt a



sérulésnek, az orvos teljes
megrokonyodésére. Ehhez
az illet6 semmi mast nem

tett, mint Onvizsgalatot
csinalt és  megfejtette,
tudattalanul miért

valasztotta a bokatorést,

mi volt az, amit Igy
elkertilhetett...

Gydgyultak mar
cukorbetegségbdl, magas
vérnyomasbal, rakbol,

vagy - az orvostudomany

szerint  szilés kozben
elszenvedett oxigénhiany,
genetikai rendellenesség,
vagy éppen az agy kémiai
egyensulyanak felborulasa
altal kialakult és
gyogyithatatlan -

epilepsziabol.

Mindenkinek

tovabbgondolasra ajanlom
a gorog ,epilepsia”
fogalmat, ami
megragadast, fogva tartast
jelent. Az epilepsziat azzal
magyarazza, hogy a
beteget a roham alatt
termeészetfeletti ero
ragadja magaval...
Természetesen ennek
pszicholdgiai magyarazata

is létezik, miszerint a

problémat a
gyermekkorban
elszenvedett traumak

valtjak ki.

Mindegyik
megallja a helyét bizonyos
szinten, de
mindig figyelmen Kkiviil

megallapitas
egyvalamit

hagyunk az analizis soran.



Egy példaval élve: ha
elindulok Budapestrdl és
néhany ora
megérkezem Debrecenbe,
a debreceni barataim (akik

mulva

nem tudjak honnan
indultam) elindulhatnak
feltérképezni a bejart utat,
igy eljuthatnak
Hajduszoboszloig és
gondolhatjak azt, hogy
onnan indultam. Viszont,
ha tovabb indulnak,
elérhetik Karcagot, késdbb
Szolnokot, majd Ceglédet
és igy tovabb. Egy id6 utan
elérkeznek Budapestre, a

kiindulasi pontra, de
utkozben barmelyik
telepiilést tekinthetik
indul6

bazisnak...

Tehat egy kialakult fizikai
betegségnek lehet lelki

hattere, de ennek oka mar
a szellemi
keresendo.

szinten is

Visszatérve a kérdéshez:
Kell-e
gyogyulashoz?

segitség a

A valasz: Igen is, meg nem
is.

Azt ma mar a legtobb
ember tudja, hogy senki
sem tud meggydgyitani
minket, Kkizarolag  mi
magunk. Tamogatast
kérhetiink ebben, ha ugy
érezziik egyedill nehéz,
hogy nincs kell6 lelkier6nk
megbirkozni a feladattal.



Ez a segitség lehet egy
orvos szakértelme, aki az
orvossagok
meghatarozasatél kezdve,
a kulonbo6zd kezeléseken
keresztil, a sebészi
beavatkozasokig tobb
modon is hozzajarulhat a
probléma
megsziintetéséhez, a
panaszmentesitéshez.
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Kérhetjik  pszicholégus,
pszichoterapeuta, vagy

pszichiater segitségét, aki
a személyiséget
megerdsitve és tamogatva,
a traumak feldolgozasat
segitve, tud hozzdajarulni a
gyogyulashoz.

Kereshetiink alternativ,

spiritualis segitdt, vagy egy

vallasi vezetot (pl. egy
lelkészt), aki mar egy
magasabb szinten probalja
megértetni  velink a
miérteket és az esetleges
megvaltoztathatatlant

elfogadtatni vellink.

Elindulhatunk a gyogyulas
utjan  agy is, hogy
kiilonb6z6
mihelymunkakon,
onsegito technikakat
népszerlsitd

tanfolyamokon  vesziink

részt.

De azt gondolom, hogy ha
kifejezetten nem allunk
utjaba a gydgyulasunknak,
sok esetben barmiféle
kiilsd segitség nelkiil is
rendbe johetiink.



Szuletési, gyermekkori

traumainknak  gyogyitoi

terilete az alom.

Almunkban ujra és tjra

végigélhetjuk a
szuletésiinket,

természetesen tobbé-
kevésbé szimbolumokba
csomagolva. A mocskos,
atlathatatlan, mocsaras

téban, medencében valé
firdés a  magzatvizbe
tortént urités emléke lehet,
a szuk helyekre,
barlangjaratokba szorulas
a szil6csatornaban
megtett utat, az
osszeszorult mellkas, a
kiszoritott  levegd  az
osszehuzodasok, mig a
fulladas

nyakunkra

érzése a
tekeredett

koldokzsinor  traumajat

hozhatja vissza.

Az Ujraélt traumak, olyan
modszerekkel, mint
példaul a pszichodrama,
vagy az ujjasziiletés 1égzés
esetén meglep6 gyogyulast
hozhatnak. Természetesen
nem egy alkalom utan,
mint ahogy almainkban
sem egyszeri ujraélésrol

van sz0. Legtobbszor
hénapok, soOt évek
telhetnek el, mig az
alomban ujraélt
események feloldjak a
sériilést.

Léteznek moébdszerek, a
mar emlitett ujjasziletés

légzésen, vagy
transzlégzésen kivil, mint



a meditacio és imaginacio,
egyéb tudati technikak stb.
amik egy tudatos dontést
kovetben, a gyakorlas altal
rendszerint elinditanak

egy  gyogyulasi-fejlodési
folyamatot.

Summa summarum, azt
gondolom, minden
embernél eltérd, egyedi,
hogy egymaga kiizd meg az
életében felmerilo
problémakkal, vagy
segitséget kér a fejlodési
uton - ami ugye nem
kiillonvalaszthaté az
el6zotdl - , és egyik sem
jobb, vagy

masiknal. Termeészetesen

rosszabb a

itt a legfontosabb, hogy
merjunk hinni a
megérzéseinkben, hogy

hallgatni tudjunk a
szivunkre, hogy mikor mit
érdemes valasztanunk a
gybogyulasunk, vagy éppen

a fejlédéstink érdekében.

Dontsik el, hogy meg
akarunk gyodgyulni, hogy
magasabb szintre akarunk
lépni és hagyjuk, hogy ez
megtorténjen.
\! Same

Kovacs Attila

pszichospiritualis.hu

pszichospiritualis@gmail.com



Az egyiptomi, indiai, antik
gorog idokbdl fennmaradt

régészeti leletek is
bizonyitjak, hogy a
kristalyokkal valo
gybgyitas tudomanya mar
az emberiség
keletkezesének kezdeti

szakaszaiban is l1étezett.

Hogyan is hatnak rank a
kristalyok? A kristalyok is
gyogyitd erdket rejtenek

magukban, mint a
gyogynovények.  Minden
kristaly mas

hullamhosszon rezeg, és
azon a ponton ahol a

testtel érintkezésbe 1ép,
egyfajta visszhang
keletkezik, ahol a test
hasonlo részecskéi
harmonikusan tudnak
egyutt rezegni azzal a
frekvenciaval, amely a
kristalyokbol kilép.
Tudjuk, hogy a

betegségeket energiagatak

okozzak. A  kristalyok
rezgésszintje egyszerlien

képes tisztitani, er6t adni,
jobb  kedvre  deriteni,
onbizalmat adni,
védelmezni, gyégyitani

testiinket, lelkiinket és
szellemiinket.



A Kkristalyokat  barki
hasznalhatja életének
pozitiv  iranyba  valé
tereléséhez,
gyogyulasahoz, de ehhez
kell egy Kkis hit is.

Erre szoktam azt mondani,
hogy meg kell ismerni,
baratkozni a kristalyokkal
és ki kell probalni 0&ket,
idot engedve a kristalynak
a gyogyitasra. A kristalyok
végzik a dolgukat akar hisz
benniik az ember, akar
nem. Annak, aki hisz a

gyogyito erejliikben,
megsokszorozodik az
ereje, ezenkiviil a

gyogyulni vagyas gondolati
ereje magahoz vonzza a
gyogyito pozitiv
energiakat, és mar
tudatosan is hasznalhatja

oket. Annak, aki nem hisz,
vagy nem hagy id6t a
kristalynak a  hatasa
kifejtésére, annak sokkal
nehezebben érvényesiil a
gyogyitasi folyamat, mivel
a negativ gondolatok altal
eroOsiti a negativ rezgést.

Ha folyton egy negativ

dologra koncentralunk
vagy alland6an
betegséglinkre, tehat az
egészsegunk hianyara
forditunk kiillonos
figyelmet, akkor
lényegében egy negativ
rezgésfolyamat altal

betegséglinket erdsitjuk.

[lyenkor a kristaly elso
sorban prébalja ezt a
negativ rezgést egészséges,
pozitiv  iranyba  tolni.
Mindenki maga donti el,



hogy hisz vagy nem hisz az
erejlikben.

Hogyan valasszunk
kristalyt? Most mar elég
sok lehetdség van arra,

hogy kristalyokat
beszerezziink
asvanyboltokban, vagy
ellatogathatunk

asvanyborzéKkre is.

Egyike a leghatasosabb
valasztasi lehetdségeknek
az, amikor csak "érzésre"
valasztunk Kkristalyt, mert
az tetszik nekiink: vonz a
szine, a csillogasa,
szeretnéenk megfogni. Nem
ismerjuk, nem tudjuk, hogy
mire fejti ki jotékony
hatasat, de az tetszik
nekiink. Hazamegyiink, és
hamar kutakodni kezdiink
az interneten, hogy az mire

is jo és megdobbenve
vesszuk észre, hogy ,ez
pont az én bajomra valé”.
Milyen érdekes :-)

Lényegében az torténik,
hogy a Kkristaly érzi, épp
mire van  szukségink,
rahangolddik rezgéstinkre,
igy vonz magahoz, mas
szoval 6 valaszt minket :-)

A masik valasztasi
lehetdség, amikor
tudatosan valasztunk

kristalyt, egyik vagy masik
bajunkra: pl. nathasak
vagyunk, vagy influenza
gyotor, akkor olyan
kristalyt kerestink, amely
rezgeései erositik az
immunrendszeriinket,

enyhitik a betegség



tineteit, leroviditve a
gybgyulasi folyamatot.

Mostanaban mar elégé
bovult a szakirodalom a
kristalyok gydgyhatasairol,

és igy koénnyen
megtudhatjuk, hogy
milyen kristalyok
segithetnek egyik vagy
masik esetben.

Semmiképp nem szabad

elfelejteni, hogy a
kristalyok gyogyité ereje
nem helyettesiti a

hagyomanyos orvoslast, de
nagyon jol Kkiegészitheti
azt.

Biré Jolan

természetgyogyasz

Facebook: Jolly's
Harmony World

+36,/20/459-3900



A Psziché és spiritualitas
digitalis magazin
olyan elhivatott,
holisztikus szemléletd
szakértok

A\ (természetgydgyaszok,
spiritualis segitok,
pszichologusok,
trénerek)
jelentkezését varja,
akik

szivesen irnanak a
magazinba
ismeretterjeszto,
gondolatébresztd
cikkeket.



