
 

 

I.évfolyam 3.szám 

2016 Tavasz 

      

Psziché és spiritualitás 



 



tartalom 
 Szerkesztői levél                                                          4 
 
A talpmasszázs                                                             6 
 Tudod mi a belső erőd alapja?                                 9 
 
Munay-Ki                                                                     16 
 
Piros levelesláda - Kérdezz! Felelek… 
Németh Piros asztrológus rovata                         19 
 
Hikikomori                                                                  27 
 
Ásványi anyagok                                                       31 
 
Gyógyító nélkül nincs gyógyulás?                        37 
 
A kristályok gyógyító hatásai                                43   
 
                 
  



Kedves Olvasó! 

Szeretettel köszöntünk a 
Psziché és spiritualitás 
magazin tavaszi számának 
megjelenése alkalmából. 

Magazinunk új arculatot 
kapott, de a tartalom, a 
holisztikus megközelítés, 
az újdonságra való 
nyitottság, és  az 
ismeretterjesztés vágya, 
változatlan.  

A tavaszt mindig a 
megújulással, az 
újrakezdéssel, az 
ébredéssel hozzuk 
összefüggésbe. Az örök 
körforgás részeként, a 
feltámadás  szimbóluma.  

Az asztrológiában a Halak -  
mint az „utolsó” csillagjegy – analógiái közé tartozik a végső visszatérés, a 
feloldódás a végtelenben, a 
hazatérés az Egységbe. 

 Ez az Unio Mystica , az én határai eltűnnek, 
feloldódnak. Egy leszek 
mindennel és mindenkivel. 

Azután valami újra indul, 
nem hagy nyugodni, jönni, 
tapasztalni kell. Újra látni, 
fogni, szagolni, szeretni, 
örülni, bánkódni, létre 
hívni. 

Ez már a Kos jegye, a 
tavasz, a föld illata, a magból előtörő gyökér, a 
kipattanó rügy és a 
madarak dala, az új élet 
ígérete, a Mágus 
létállapota, a Teremtés 
csodája… 

 

 

 

 

 

 



Magazinunk célja 

elsősorban a tájékoztatás. 

Szeretnénk bemutatni a 

XXI. században előforduló, 
régi, új, vagy éppen 

elfeledett, de 

ismét felfedezett hasznos és 

rendkívül hatásos 

módszereket, lehetőségeket. 
 

A Psziché és spiritualitás 

magazinban megjelenő 
írások szerzői előadók, 
terapeuták, tréningek és 

önismereti csoportok 

vezetői. 

Mindannyian tudják, hogy a 

kiteljesedés, az örömteli élet 

elérése, az Univerzum 

megértése és az Isten 

keresése, kizárólag 

önmagunkon keresztül 

történhet.  

 

Ezen az úton járnak már 

több éve, évtizede, tanulva 

és tanítva, tucatnyi módszert 

elsajátítva és alkalmazva 

saját illetve mások életének 

javítására. 

 

Kovács Attila 

pszichospiritualis.hu 

pszichospiritualis@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
[Ide írhatja be a dokumentumból idézett szöveget vagy egy érdekes kérdés 

összefoglalását. A szövegdoboz a dokumentum tetszőleges pontján 
elhelyezhető, és formázását a Szövegdoboz-eszközök lapon adhatja meg.]

A reflexológia 
már a 
legrégebbi 
kultúrákban is 
ismert volt, de 
a nyugati 
civilizációban 
feledésbe 
merült. Dr. 
William H. 
Fitzgerald 
(1872-1942) 
amerikai orvos munkája 
közben rájött arra, hogy a 
test egyes pontjainak vagy 
zónáinak masszírozásával 
a szervek állapota 
javítható, a fájdalmak 
csillapíthatóak, vagy  

 

megszüntethető
ek – függetlenül 
attól, hogy a 
kezelt pont 
milyen távol van a beteg szervtől. 

Tapasztalatai 
alapján az egész 
szervezetet 10 
zónára osztotta, 
mely elméletét 
tudósok új 

módszerrel gazdagították. 
Így alakult ki a mai 
talptérkép, mely szerint 
természetgyógyászok és 
orvosok dolgoznak. 

 

 

A testi-lelki 
egészség 

megtartásának 
vagy 

visszaszerzésé
-nek egyik 

hatásos módja: 
a talpmasszázs 

(reflexológia). 



Ha szervek elhasznált 
salakanyagai nem tudnak a testből eltávozni, 
lerakódnak a talpon. Ott 
kristályos szemcséket, 
megkeményedéseket 
képeznek, mely tapintásra érzékeny, sőt fájdalmas is 
lehet. 

 

 

A terápia során, 
masszírozással ezeket a 
kristályokat 
szétdörzsöljük. Minél több 
kristály rakódott le a 
zónában, annál 
kitartóbban kell 
masszírozni. A beteg szerv 

ettől megkönnyebbül, 
majd a test beindítja 
öngyógyító folyamatát. 

Korra való tekintet nélkül a csecsemőtől az 
aggastyánig mindenkit 
szabad masszírozni. 
Kivételes esetek is vannak, 
amikor a masszázs nem ajánlott: erős gyulladás a 
visszerekben, trombózis, 
üszkösödés a lábon, fertőző betegség, 
veszélyeztetett terhesség 
esetén. Ha a lábon nyílt seb 
van, vagy nagyon 
érzékeny, a kézen való 
kezelés is hatékony. 

 

 

A talpmasszázs során jelentkező fájdalom, illetve 



megkeményedett, 
szemcsés lerakódás utal 
arra, hogy a hozzátartozó 
szerv, vagy testrész állapota nem kielégítő. A 
fájdalom a kezelések által 
beindított gyógyulást követően csökken, majd megszűnik. Fejfájás, 
menstruációs fájdalom rövid időn belül megszüntethető a 
masszázzsal. Enyhíti az idegi feszültséget, elősegíti az alvást, erősíti az 
immunrendszert, 
méregtelenít, javul a 
vérkeringés, felgyorsul a 
sejtek oxigén ellátása. 
Nyirok-, ízületi-, hólyag-, 
prosztata-, bélrendszeri-, 
szív-, gyomor-, vese-, máj- 
és idegrendszeri 
problémák esetén a 
talpmasszírozás kiegészítő 
kezelésként felgyorsítja a betegségből való 
gyógyulás folyamatát. 

 

Kovács Szilvia 

természetgyógyász 

+36 20 962 8748 

kovacsgyogymuhely@freem

ail.hu 

gyogykovacs.freewb.hu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Véleményem szerint 

végső soron minden 
döntés erről szól: 
merem-e azt az utat 
választani, ahová a 
szeretet vezet? Önmagam 

szeretete, az élet 

szeretete, a másik ember 

szeretete – ez mind egy 

és ugyanaz. Ismét idézek 

kedvenc könyvemből, 
Byron Katie-től, a 
„Szükségem van a 

szeretetedre – vagy 

mégsem?” címűből: „A 
belső hang az, akivel 
összekötöttem az 
életemet. Minden külső 
házasság ennek 
metaforájára köttetik. 
Örök szeretőm a belső  

 

hely, ahonnan az őszinte 
igenek és nemek 
származnak. Ő az én 
igazi társam. Mindig 
velem van. És ha igent 
mondok neked, amikor 
valójában nemet 
gondolok, vele szemben 
követek el 
házasságtörést.” 

Miért olyan nehéz ez? 
Azért, mert azt hisszük, 
meg kell felelnünk mások 
elvárásainak. Képtelenség – ugye tudod?  

Egyáltalán, kik azok a 
mások? A szüleink? Felnőtt fejjel 
van értelme annak, ha még 
mindig nekik akarunk  

 



imponálni?  

 

A társad? Azt hiszed, nem 
érzi meg, ha valamit csak 
azért teszel, hogy a 
kedvében járj, de 
valójában nem tiszta szívből teszed? Mit 
gondolsz, mit szólna hozzá, 
ha biztosan tudná, hogy 
legutóbb nem azért 
szerelmeskedtél vele, mert 
igazán vágytál rá, hanem, 
mert azt láttad rajta, hogy ő ezt szeretné? Örülne 
vajon neki? És benned 
talán nem születik titkos 
bosszúvágy, amikor 
hullafáradtan elkészíted 
neki a vacsorát, csak mert 
ez az állandósult 
szereposztás köztetek, 

ahelyett, hogy megkérnéd, csinálja meg most ő?  

 A főnököd? Na, őt aztán biztos nem érdekli, szívből 
csinálod-e a feladatot, amit 
kiadott neked, csak az, 
hogy meglegyen, amikorra 
kell. Ha belegondolsz, 
mikor teljesítesz a 
legjobban? Nem éppen 
akkor, amikor olyan 
feladaton dolgozol, amit te 
választottál, te alakíthatod 
ki a célod elérésének 
módját, ütemezését, s látod 
a munkád értelmét?  

 Mit gondolsz, a főnököd 
minek örül jobban: egy 
összecsapott, felületes, 
hibásan elvégzett, utolsó 



Talán elcsépelt, 
de nagyon igaz: 

merj a szeretet 
mellett dönteni! 

 

pillanatban vagy éppen 
késve teljesített 

feladatnak, vagy egy 
gondosan, jó minőségben, 
alaposan kivitelezett, időben elkészített 
munkának? Nem 
lehetséges, hogy érdemes 
törekedni rá, hogy minél 
többször végezd ilyen 
körülmények között a 
munkád? 

Nincs nagy titok, csak egy törvény, de az kőkemény: 
addig kutass a szívedben egészen őszintén, amíg rá 
nem jössz, mit akarsz 
valójában. Teheted ezt 

többféleképpen: 
beszélgetsz valakivel az érzéseidről, szándékaidról, vágyaidról, félelmeidről – 
valakivel, aki 
elfogulatlanul, támogatóan 
képes meghallgatni. Lehet ő egy jó barátod, a 
kedvesed, vagy egy 
terapeuta – olyasvalaki, 
akiben megbízol.  

Lehet, hogy nem is kell 
tanácsot adnia, elég, ha 
meghallgat, és pusztán 
azáltal, hogy 
megfogalmaztad 
szándékaidat, már 
tisztábban látod, merre 
akarsz menni.  

 

Lehet, hogy neked az segít, 
ha leírod, amit érzel. Vagy 
megfested. Vagy 



eltáncolod. Vagy elmész 
futni, és közben 
végiggondolod.  

 

Szabad próbálkozni! 
Mondjuk, nem tudod 
pontosan, hogy miért 
szeretnél részt venni egy 
családi programban: azért, mert jól érzed magad tőle, 
vagy azért, nehogy 
megsértsd családtagjaidat, akik elvárják tőled, hogy 
ott legyél. Nehogy azt hidd, 
hogy olyan ritka ez a 
dilemma! Annyira 
megszoktuk már, hogy 
mások kedvéért tegyünk 
meg dolgokat, hogy ha 
igazán belegondolunk, 
gyakran nem is tudjuk 
elválasztani a saját 

akaratunkat mások 
elvárásaitól. Szóval, ha 
nem tudod eldönteni, 
próbáld ki, és közben 
figyeld az érzéseidet: ha 
elmentél, mit éreztél? Mi 
az, amit élveztél a 
helyzetben, és mi az, amit 
utáltál? Hogyan lenne 
számodra ideális egy ilyen 
helyzet? Ha ezt tudod, 
sokkal könnyebben fogsz 
beszélni róla a többiekkel, 
hogy mit változtassatok 
legközelebb. Az is 
kiderülhet, hogy a 
dilemma nem is olyan 
fekete-fehér, mint első 
pillanatban látszott, és 
nem csak az „elmenni” 
vagy „távol maradni” a két választási lehetőség.  
Nem kell magunkat 
motiválni: ha azt 
választjuk, ami a szívünkből fakad, a 
motiváció automatikusan, 



gyakran elsöprő erővel 
visz magával.  

 

Inkább úgy fogalmaznék: 
nem a célokhoz kell 
motivációt teremteni, 
hanem megkeresni 
magunkban a motivációt, 
és ahhoz illeszteni a 
célokat. Vegyük észre, mi 
az, amit nem akarunk 
megcsinálni – amit 
elfelejtünk, halogatunk –, 
és gondolkodjunk el rajta, 
mi nem stimmel vele. Nem 
kell azonnal kidobni az 
ablakon: lehet, hogy csak a helyzet, az időzítés a 
probléma, nem magával a 
céllal van baj. Ha viszont 

csavartuk így, tekertük úgy, erőltettük régóta és 
csak nem megy – nos, 
akkor jogos a kérdés: 
akarom én ezt igazából? 

Mit tegyünk, amikor 
megjelenik a félelem? 
Tudom, mit akarok, de 
elérhetem-e? Jár-e nekem, 
képes vagyok-e rá? Meg fog jelenni, efelől ne legyen 
kétségünk. Mégpedig azért, 
mert dolgunk van vele: 
próbára tesz, hogy tényleg 
kitartunk-e amellett, amit 
választottunk. Nehéz először kimondani 
valakinek, hogy én ezt nem akarom, főleg, ha ez a valaki megszokta tőlünk, 
hogy mindig 
alkalmazkodunk. Mégis 
hálásak lehetünk neki, 
mert segít elkülöníteni a 
lényegest a lényegtelentől. 
Amikor félünk, a legjobb, 
amit tehetünk, ha 
elfogadjuk a félelem 



jelenlétét, megfigyeljük, 
együtt vagyunk vele, nem 
küzdünk ellene. 
Mindeközben jó, ha tudjuk, 
a félelem nem a valóság, 
kizárólag bennünk 
született meg. Nem baj, ha 
nem látjuk még, mi a 
következő lépés, hogyan 
fogjuk megoldani a 
tornyosuló nehézségeket – 
elég, ha ott maradunk, és 
megvárjuk, amíg 
kibontakozik a továbbhaladás lehetősége.  
Legutóbb, amikor 
kedvesemmel meglepett 
bennünket a félelem – 
mindenkiét a sajátja, ahogy 
az már lenni szokott, ha 
két ember igazán közel 
kerül egymáshoz –, 
bénultan feküdtünk 
egymás mellett a 
tengerparton, egy láttam, 
milyen elesetté, összetörtté tette őt a félelem, ettől belém 

hasított a fájdalom és a 
tehetetlenség. Csak annyit 
tudtam mondani, hogy „Nem tudom, hogy kell 
csinálni! Annyira 
szeretném, de nem 
tudom!” – „Ne csinálj 
semmit!” – válaszolta. És ettől hirtelen megindult az 
áramlás köztünk, 
megöleltük egymást, a 
félelem pedig szinte 
kézzelfogható módon illant 
el közülünk.  

 

Látni véltem, ahogy egy fekete füstfelhő foszlik 
semmivé, ami eddig 
beburkolt minket, és újra 
látjuk a napsütést, érezzük bőrünkön a melegét. A következő pillanatban már 
megkönnyebbülten 



nevettünk, mint aki 
rémálomból ébredt! Mindaz, amitől féltünk, 
nem létezik, csak a 
képzeletünkben! 
Dönthetünk úgy, hogy az 
egymás iránti szeretetet 
választjuk, nem a félelmet, 
a távolságot, hideget, a 
bántást – és mi 
döntöttünk.  

Dönts te is! Magad mellett, 
mindig, minden 
körülmények között! 
Bátorításul még egy 
idézetet küldök neked 
Byron Katie-től: „Mindig 
megpróbálod kitalálni, 
milyennek szeretnének 
látni, és igyekszel olyanná 
válni, mint egy 
kaméleon?Így pedig sosem 
lehet tiéd a szeretetük. 
Olyasvalakit szeretnek, aki 
nem is létezik – azt, akinek 
tetteted magad. Nagyon 
nehéz mások szeretetét 
kergetni. Sőt halálos. 

Közben ugyanis elveszíted 
mindazt, ami valóságos. Az 
ember így zárja magát 
börtönbe, míg azt a 
szeretetet hajszolja, ami 
már az övé.” 

 

Domján Mónika 

szakpszichológus, 

önismereti tréner 

domjanmoni@gmail.com 

www.tavaszpont.com 

 

 

 

http://www.tavaszpont.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudásuk és gyógyításuk 
sokáig rejtve maradt a világ előtt .Generációkon át 
csak szájhagyomány útján adták tovább őseik 
bölcsességét . Ismerték a 
csillagászatot, a 
matematikát, ám az írott 
formája a tudás 
átadásának náluk nem vált 
hagyománnyá . A 
bölcsesség elrejtése több 
évszázadon át szükséges 
volt, hogy fent 
maradhasson azokra 
az  időkre,amikor újra átadásra kerülhet . Az idő 
most jött el! Most vagyunk abban az időszakban, 
amikor mindenkinek  
 

felelősséget kellene 
vállalnia, hogy gyógyítsa 
önmagát, szeretteit és 
Földanyát. Az indiánok hit 
világa más, mint a mi 
nyugati világunk által 
létrehozott, ideológiákon 
alapuló halott világ. 

 
Az indiánok hiszik és élik, hogy Földanya egy érző 
lény, aki gondoskodik 
rólunk és e csodás világnak őrzői és gondozói  
 

A Munay-ki egy belső utazás, ami a beavatással kezdődik. Ezt a tudást, ami több 
mint ötezer éves, Dr. Alberto Villoldo kapta meg és hozta el a perui Andok véneitől ʹͲͲ͸-

ban. 



vagyunk. Ők tisztelték és 
szerették a természetet. 
Azt vallják, hogy minden 
energiából van. Minden él 
és minden 
összeköttetésben van 
mindennel, csak a  
megjelenési 
forma  változó. 

 
A test energia 
rendszerének van egy 
hangolása. Mi ezt a 
hangolást vesztettük el. 
Ahhoz hogy a 
környezetünk változzon, 
mi magunk kell, hogy 
változzunk. Újra kell 
hangolódnunk . 
 Ennek egyik legegyszerűbb 
módja a beavatás 
.Generációk óta 
elhangolódott  energia minőséget kapunk őseinktől .A változások csak úgy és akkor érhetőek 
el és adhatóak tovább, ha 
meggyógyítjuk magunkat 

és megbocsájtunk az őseinknek. Ahhoz hogy 
változást érjünk el a saját 
életünk területein és a 
szeretteink életében, 
csatlakoznunk kell egy 
magasabb, tisztább energia minőséghez. Ennek 
eredménye a gyógyulás: a 
miénk és a Földanyáé. 
Amíg a Földanya szenved 
mi is szenvedni fogunk. 
Amíg magunkon nem 
dolgozunk, a világ nem fog 
változni. 
A Munay-Ki egy 
Kilenc Rítusú Sámán 
Beavatás. A Munay-Ki egy 
quechua (Peru és környékén beszélt őshonos 
nyelv) szóból származik, 
és azt jelenti „Szeretlek”. 
 
 
A beavatás kilenclépéses 
folyamat a múlt 
sérelmeinek 
gyógyítására: amik 
nemcsak gyerekkorbeli, de karmikus és ’előző életbeliek’ is lehetnek.  



 
A Munay-Ki megtisztítja a Fénylő Energia Mezőnket 
(auránkat) az úgynevezett 
lelki salakanyagoktól, 
amiket e múltbeli traumák 
hagytak hátra. Ezen sebek 
megtisztítása után, (amiket 
esetleg már sok életen át 
cipelünk) szabadok 
lehetünk, hogy azzá 
váljunk, akik igazán 
vagyunk. 
A Rituálék az emberi evolúció következő lépcsőfokaként szolgálnak, 
melyek idegpályánkat 
átrendezik és 
összeegyeztetik, hogy egy 
magasabb szintre 
emeljük az emberi 
tudatosságot. 

Tradicionálisan, valakinek 
éveket kellett  tanulással eltöltenie mielőtt részt 
vehetett a beavatási 

rituálén. Az andokbeli 
Öregek úgy hiszik, az 
emberi történelem egy 
kritikus csomóponthoz 
érkezett, s ezek rítusok el 
kell, hogy jussanak minél 
több emberhez. 

 

Antal Angéla 

spirituális gyógyító 

+36 20 625 5345 

angelaantal@gmail.com 

 http://deeksha-gyogyulas-
ebredes.webnode.hu/muna

y-ki-foldorzo-beavatas/ 
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Ha szeretnéd, hogy 
aktuális élethelyzeted az 
asztrológia eszköztárának 
segítségével könnyebben 
átlásd és esetleges 
megoldásokat vázoljon fel 
számodra Németh Piros 
asztrológus (Piros 1993 
óta foglalkozik 
asztrológiával), akkor 
jeligével ellátott adatokat - 
születés helye, ideje: év, 
hó, nap, óra és perc - a 
pszichospiritualis@gmai
l.com címre várjuk, az 
élethelyzet leírásával 
együtt (mi a probléma, 
mire szeretnél tanácsot 
kérni). 

Kérdezhettek mindenféle 
élettémával kapcsolatban. Akinek sürgős, annak 
természetesen 

rendelkezésére áll az 
elemzés az újság  

 

 

 

 

 megjelenése előtt is. Nevet, időpontot, születési 
képletet nem közlünk, 
tehát kiléted titokban 
marad. 
Mindenkinek nem tudunk 
válaszolni, de igyekszünk 
minél több kérdést és 
választ megjelentetni a 
lapban. 

Köszönjük bizalmadat! 

 

Piros 

levelesláda 

Kérdezz! 

Felelek… 

Németh Piros 

asztrológus 

rovata 



„Himalája” jeligére: „Három adat, anya, apa és 

egy gyerek a négy közül. 

Összesen négy gyermekük 

van, nem voltak 

összeházasodva, néhány 

hónapja élnek külön, a 

gyerekek az anyával maradtak A gyerek első 
osztályos, képtelen 

beilleszkedni. Ordít, üt, 

kiborul, nem hajlandó a 

tanárnak "engedelmeskedni" Ő 
maga pedig szeretné tudni, 

mégis, mit kéne csinálnia, 

milyen munka, hivatás lenne megfelelő neki.?” 

Bár nem szoktam a 

levelesládában családot 

vizsgálni, mert egy képlet, 

egy kérdéssel ismeretlenül…”lélek” 

nélkül háromszoros 

nehézséget jelenthet, de itt 

viszonylag egy „pontos” 

születési adatokat kaptam. 

Nézzük visszafelé a 

képleteteket, kezdjük a 

legfontosabbal a gyermekkel. Az első ͹ év, a 
gyermek életében az Anyáról szól...az ő 
"lázadása", "csapkodása" a 

külvilág felé a gyermek 

reakciója..., ( I. házas 

Saturnus oppozicióban az 

Uranusal a VII. házban) Az 

Anya tagadhatja a saját 

Apja tekintélyének 

elfogadását...ugyanúgy, 

ahogy a férje Nappá 

válását is. 

A gyermek ugyanazt a 

nyers kommunikációt 

közvetíti a külvilág felé 



mint amit a IV. házában levő Nap - Merkur – Mars együttállás jelezhet…és 
még a Hold is itt áll. A 

gyermek az Anyát látja Apa mintának, Ő a kereső a 
családban, ( amit a Bika 

MC mutat, ura a Vénus a 

Jupiterrel együtt az 5. házban….Ȍ anya „vállalkozásából” élhetnek. 

Sajnos a gyermek ki van 

téve, annak, hogy egy 

kollégiumban folytathatja 

a tanulmányi idejét jobb 

esetben és nem egy” nevelőintézetben” és a 

lelki meg nem értettség 

csak távolítja a családtól és 

az anyától. Apa folytonos „világmegváltó” gondolatai 

és Sorsáért mást hibáztató 

önharcai csak a maga cselekvő képtelenségeibe 

menekül, mint, hogy példát vagy segítő kezet nyújtana 
a gyermekeknek és a 

feleségének. 

Sajnos nem kaptam 

felvilágosítást, hogy a 

gyermek hányadik 

gyermek, de akár a Plutó miatt lehet az Anya első 
gyermeke és Nap helyzete 

miatt a 2. gyermeke és a 9 

háza miatt a 3. gyermeke 

is. és ha pontos a képlet 

akkor a 11. házas Kos jegy 

miatt akár a 4. gyermeke 

is. 

Vagyis ezzel azt szeretném 

érzékeltetni, hogy az 

Anyának van feladata a 

gyermek boldogulásának a korrekciójával, az ő ͷ. 
házas Skorpió Uránusa 

quinkunkszban élteti meg 

azokat a Holdi analógiákat 



amiben azt érzi, hogy 

mindent megtesz a gyermekeiért ….csak 
közben kérdés mit éreznek 

a gyermekek és hogyan 

élik meg az édesanyjukat.  

A gyermek kicsi korától „szenved”…az én nem 
vagyok elég jó Anyának életérzéssel ȋ Szűz 
Ascendens I,házas 

Saturnus, Merkur 

beszorítva a Nap és a Mars közé…..valóban úgy érzi, 
hogy az önérvényesítést 

csak harccal lehet elérni. 

Az uralomcserében levő 
Neptun és az Uranus is a 

kiismerhetetlen 

kezelhetetlenséget 

mutathatja.. Mindene a pénz, a játék. Valószínű 
mindent megkaphatott, 

csak hogy ne legyen vele 

„gond”. Ugyanakkor gyors 

észjárású, de csak azt teszi, 

meg ami érdekli. Nem 

fegyelmezni kellene, 

hanem megérteni. 

Ha összehasonlítom az 

édesanya képletével sok 

mindenre magyarázatot 

adhat. Anya és fia miben 

hasonlítanak? Miért evvel 

a fiával van a „gond” ? 

Miben egy vele? 

Anya I. házában szintén ott van a Saturnus, sőt, a Plutó 
és a Holdcsomópont is. 

Anya Napja egzakt rajta a 

gyermek 5. házas Plutóján! Ami az ő ͳʹ. háza!!! Az anya fél a gyermekétől! Retteg tőle, hogy megakadályozza őt a 
kiteljesedésben. Eddigi 

közös életük során, ha 

valamit meg szeretett 



volna valósítani… a 
gyermekkel való „probléma” visszarántotta 

a kötelesség felé. Azt éli 

meg vele, hogy a gyermek 

kegyetlen, és hálátlan vele. 

A bekorlátozást éli, élheti meg benne…. és talán 
ugyanazt az „ erőszakot” 

amit az édesapjában érez, érzett, amit az Ő irányítása 
alatt élt meg. 

Hogy tudnának segíteni 

egymásnak? Hol a 

megoldás az anyának? ha 

már a gyermeknél azt 

írtam, hogy a megoldás a 

felé fordított figyelem 

lenne.( de nem a mindent 

megadok neki, hanem a 

mindent megértek 

szintjén. Mit kell 

megértenie az anyának? 

( itt eltelt egy hét amíg 

folytattam ezt az elemzést 

és közben megtudtam, 

hogy a gyermek az Anyánk 

2. gyermeke és képlete 

pontosításában lehetséges 

az a beállítás ahogy én 

néztem a képletet) 

Amikor a Napunk a Descendensen áll …életünk 
folyamán legtávolabb 

vagyunk saját 

magunktól…születésünk 
pillanatában elküldtük 

magunkat magunktól és a 

külvilág tükrén keresztül 

ismerhetjük meg igazán, 

hogy kik is vagyunk valójában…Nagyon 
hosszúra kell nyújtanunk a 

kezünket (Merkur), hogy 

áttudjuk ölelni a saját 

személyiségünket. ( Nap- 

Merkur együtt) 

Ebbe az önismeretbe állt 



bele a 2. gyermek ( 5. ház ͵.háza….első gyermek első 
testvére) Plutó egzakt az 

Anya Nap Merkurja közé) 

Általa ismerhetem meg minden sötét erőmet, hogy 
ki vagyok én. A mély imádat, az elsöprő energia, a gyűlölet és a teljes 

transzformáció. Így hathat 

a két ember egymásra. 

Miért pont most? ( 5 ház 

csúcsának fokszáma és a 

Plutó Radix helyzete az 

Anya képletében erre az időszakra mutatja a 
feladatot) Ami párhuzamot 

mutat az Apa kilépésére is az életükből ebben az időben. Ez a van Apa és 

még sincs Apa érzés a 

családban már elkezdődhetett ʹͲͳ͵ évvégén és erős kényszert 

érezhet az Anya a tovább 

már nem bírom, nem 

viszem az 5 gyereket ( 5. a 

férje) és nehéz 

felkérdezést kaphat majd 

az Anya amikor a Radix I. 

házas Saturnusával tranzit 

oppozicióba kerül a 2018-s Saturnus….Vagy a társáról 
mondatja le a Sors a VII. házban…vagy az Egójáról. 
Mer ugye azt ne felejtsük 

el, hogy egy I házas 

Saturnusnak a Rákban mi a feladata? Felelősség a családért…és ha ezt megbontjuk….”repül a nehéz kő…ki tudja hol áll 

meg” 

Lehet-e egzisztenciája, vágybeteljesítő álma egy Ͷ 
gyerekes Anyának, ha még 

a társa sincs mellette? Nagyon nehéz…még ha 



vágyik az 

önbeteljesedésre, kreatív művészi kiteljesedésre… 

Erre szoktuk azt mondani tetszet volna előbb 
meggondolni…. A 
gyorsvonatról leugrani 

kész öngyilkosság, mert ha 

lemond a férje” 

eltartásáról”…akkor 
megteremtheti azt a lehetőséget, hogy őróla 
fognak gondoskodni….hiszen 
független vagy 

kiszolgáltatott a 

horoszkópja, vagyis amíg 

független ( nincsenek 

összeházasodvaȌ addig ő 
irányítja a Sorsát. Ha már kiszolgáltatott lesz…nem 
vállalja más „kiszolgálását” akkor már nem ő gondoskodik, hanem őróla 

gondoskodhatnak. Persze 

ott van még a négy 

gyermek, de ha a 

függetlenedési vágyában, 

az önmegvalósító 

elképzelésében nem tudja 

kezelni a gyermekével a 

nehézségeket és például 

átadja a nevelést az Apának ȋ ezzel segítve őt a 
saját és gyermeke felelősségének felerősödéséreȌ gyengíti saját vállat segítő szerepét 
és közeledik a 

kiszolgáltatottság megélésének a lehetősége 
felé. ( gondoljunk a 

mérlegre, amíg az egyikbe 

súlyt rakunk az mélyebb és stabilabb lesz….addig a 
másik úgy érzi, 

megkönnyebbül, 

felemelkedik, de 



elszállhat). 

Csak akkor valósíthatja 

meg magát, ha megérti, 

hogy a gyermekeinek apját 

csak úgy engedheti el, ha megértő útravalóval látja 

el és egymástól távol is támogatja, erősíti a férfi 
Nappá válását, mert míg 

egymás mellett éltek, 

inkább tehetetlenné tette, mint tevővé. Sajnos 
vannak ilyen kapcsolatok. 

A párja képletét nézve …..ͳͷ nap van köztük….elmondható, hogy 
kioltják, kioltották egymás 

energiát és míg a ffinek a 

család és a gyermekek 

voltak a cél és ez 

megvalósult..ezért nyugodtan hátradőlt és 
annyi, míg az Anyának 

azért az egzisztenciális 

kiteljesedés még várat magára…. 
Mindenesetre megnézném 

ezeket a képleteket 2 év 

múlva újra, hogy mi 

valósul meg a beindított" 

hullámvasútból". 

eNPé. 

 

Németh Piros 

asztrológus 

astrovar3@gmail.com 

astrovar3@t-email.hu 

 

 

 



 

 
 

A hikikomori kifejezést Dr. 
Tamaki Saito japán 
pszichiáter használta 
először, miután rájött arra, 
hogy a depresszióként, 
skizofréniaként és 
személyiségzavarként 
diagnosztizált 
problémakör igazából 
egyik kategóriába sem 
sorolható be. 

Elsőként japánban ütötte 
fel a fejét ez a jelenség úgy 
huszonöt, harminc éve. 
Azok, akik hikikomoriként 
élnek, szinte soha sem 
hagyják el a szobájukat, a 
lakásból pedig csak nagyon 
kivételes esetben lépnek 
ki. Nagyon sokan közülük  

már évek, sőt évtizedek óta élnek így. Az első 
hikikomorik tizenévesen zárkóztak el a világ elől, ők 
a ma már harminc és 
negyven év közötti 
generáció tagjai. 
Rendszerint egyik napról a 
másikra döntöttek úgy, 
hogy többet ki sem akarnak lépni az ismerős 
és biztonságot nyújtó 
családi fészekből. Nem 
tanultak tovább, így értelemszerűen később 
munkát sem vállaltak, a 
szüleik tartották és tartják el őket még ma is. Szinte 
alig kérnek segítséget és a segítségkérőkből pedig 
keveseknek sikerül a 
visszailleszkedés. 
Középosztálybeli, egyedüli,  

 

A 
hikikomori 
jelentése: 

elzárkózni. 
 



vagy elsőszülöttek közül 
kerülnek ki, akikkel 
szemben nagy családi és 
társadalmi elvárásokat 
támasztanak. Már igen 
korán jól kell teljesíteniük az iskolában, később az 
egyetemen, majd egy jó 
állásban. „Tartoznak” 
ennyivel a szüleiknek, akik sokszor erőn felül 
finanszírozzák a 
tanulmányaikat, a 
társadalom pedig elvárja tőlük a magas 
teljesítményt. 

 

Sokan sokáig azt 
gondolták, hogy a 
hikikomori jelenség 
kizárólag japánban fordul 
elő, de néhány éve már 
globális szinten kell 
számolni vele. 

 A japánban élők ȋés 
túlnyomórészt a dél-kelet 
ázsiai régió lakói) 

konfliktuskerülő, 
harmóniára, vagy - ha 
másképp nem megy - 
látszat harmóniára törekvő emberek. )smerős 
mindenkinek a jól nevelt, 
mindig mosolygó, látszólag 
kiegyensúlyozott, 
hangyaszorgalmú, 
fegyelmezett japán polgár. 

Ezek az tulajdonságok az 
asztrológiában a Mérleg és 
a Szűz jegy analógiái közé 
sorolhatók. A mundán 
asztrológiában Japán és a 
japán emberek a Mérleg 
jegyhez tartoznak. 
Megfelelés, harmónia, 
konfliktuskerülés, 
véleménynyilvánítás 
kerülése, a külvilág 
véleményének fontossága, 
a látszat fenntartása, az 
agresszió elfojtása, 
elutasítása – többek között – mind ide tartozik. 

Gondolom még 
emlékszünk a néhány 
évvel ezelőtt történt Japán 
katasztrófára, amikor a 



szigetország túlnyomó 
részét elöntötte a víz. 

A Víz mint elem, az 
asztrológiában az 
érzelmeket is 
szimbolizálja, így könnyen 
összerakhatjuk, hogy 
magasabb szinten mire is 
hívta fel a figyelmet ez a 
szörnyű katasztrófa. 

 

 A hikikomorik lázadnak, 
sajátos módon, de 
megpróbálnak kilépni a 
generációk óta továbbélő és most rájuk nehezedő 
nyomás alól. Nem akarnak 
folyton csúcsteljesítményt 
hozni, nem akarnak 
versengeni, szerepet 
játszani, nem akarnak egy őrült világ , őrült 
szabályaihoz igazodni. 

A probléma csak az, hogy 
más megoldást még nem 
találtak (találtunk), a világ 
még olyan, amilyen. 

És mivel képtelenek ebben 
a világban érvényesülni, 
kénytelenek a szüleikre 
támaszkodni minden 
szempontból. Lassan pedig 
elérkezik az idő, amikor az első hikokomorik szülei 
meghalnak és ha nem találnak sürgősen valami 
megoldást, hamarosan 
akár százezres 
nagyságrendben 
maradnak segítség nélkül 
az önmagukat ellátni 
képtelen, középkorú 
emberek (egyes becslések 
szerint, csak Japánban 
több mint egymillió, különböző korosztályból 
való hikikomori él). 

 



 

 Egy európai számára 
érthetetlen, hogy miért 
hagyják a szülők azt, hogy 
a gyermekük idáig 
eljusson. Mivel japánban 
az emberek megpróbálnak makulátlannak tűnni, így 
eltitkolják azt, ha a családban valakiből 
hikikomori lesz, nem tud 
róla a szomszéd, a tágabb 
értelemben vett család, és 
nem kérnek segítséget szakembertől sem, hiszem 
attól tartanak, hogy kiderül, az ő gyermekük 
nem tökéletes. A másik 
pedig, hogy japánban az 
anyák vállára a tökéletes és szerető szülő nehéz 
keresztjét rakták, így 
sokszor azért nem tesznek 
semmit, mert azt 
gondolják, hogy akkor nem 
igazán jó anyák, így inkább 

éveken, évtizedeken 
keresztül asszisztálnak az 
újkor remetéinek. 

A hikikomori jelenség 
felhívja a figyelmet az 
elavult társadalmi és 
egyéni normák 
tarthatatlanságára, és ezen 
a területen is gyors 
változásokért kiált. 

 

Kovács Attila 

pszichospiritualis.hu 

pszichospiritualis@gmail.com 

 

 

 

 



 
Szinte mindenki tudja, 
hogy vitaminok hiányában 
nem jó a közérzetünk, a szervezet nem működik 
egészségesen és 
megbetegszünk. 

Ha azonban, nincsenek 
jelen a szervezetben 
ásványi anyagok és 
nyomelemek, akkor a 
vitaminokat nem tudja 
beépíteni és felhasználni 
szervezetünk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testünk ásványi anyagokat nem tud előállítani, csak 
táplálkozással vihetjük be őket a szervezetbe. 
Nagyobb mennyiségben 
van szükségünk kalciumra, 
magnéziumra, foszforra, 
káliumra. Más ásványi 
anyagokból naponta 
csupán nagyon kis  

 

Testünk ásványi 
anyagokat nem tud előállítani,  

ezeket csak a 
táplálkozással 
vihetjük be a 
szervezetbe. 



mennyiségre van 
szükségünk; ezeket 
nyomelemeknek nevezzük. 

Az ásványi anyagok közül 
a kalciumból található a 
legtöbb a szervezetben a 
magnéziummal együtt.  Erős csontok és egészséges fogak csak megfelelő mennyiségű kalcium 
esetén lehetséges. 

 

Segít a szabályos szívműködésben, a 
mélyebb alvásban, 
támogatja az 
idegrendszert, részt vesz a 
vas felszívódásában. 
Csökkenti a légúti allergiás tüneteket, segít legyőzni a 
stresszt, az izomgörcsöket 
megszünteti, csökkenti a 

gyulladásokat. Hasznos 
hát- és derékfájás esetén, a 
tizenévesek „növekedési” 
fájdalmainál, allergiás bőrkiütések esetén 
felgyorsítja a gyógyulást. 
Hiánya következtében 
angolkór, csontlágyulás, 
csontritkulás alakulhat ki. 
Szerepe fontos a szív, a 
vérkeringés, az idegek és 
az izmok egészségében.  

Kalcium forrásai: tej, 
tejtermékek, sajtok, mák, 
száraz bab, szójabab, zöldfőzelékek, dió, 
szezámmag, amerikai 
mogyoró, napraforgómag, 
szardínia, lazac. 

 

Kalcium pótlására a szerves ȋlehetőleg kelátȌ 



kötésű készítmény a 
legalkalmasabb. 

A kalciumot 
magnéziummal együtt 
érdemes szedni, 2:1 
arányban. D-vitamin 
nélkül a kalcium nem tud 
beépülni a csontokba és a 
fogakba. 

 

A kalcium-pótlás 
hatásosabb, ha a nap 
folyamán több kisebb 
adagra osztjuk el. 
Legjobban akkor 
hasznosul, ha este lefekvés előtt vesszük be a legnagyobb adagot belőle.   
Most következzen a 
magnézium, melyre 
szintén nagyobb 

mennyiségben van 
szüksége szervezetünknek. 

Hiánya következtében 
kialakulhat: az idegrend-szer és izmok működési 
zavarai, reszketés, 
anyagcsere problémák. 

Több, mint 300 féle fontos enzim működésének 
szabályozásában vesz 
részt. 

Csökkenti, illetve 
normalizálja a koleszterin 
szin-tet. Fontos az 
egészséges szívműködéshez, csök-
kenti a szívroham 
kockázatát, normalizálja a 
ke-ringést. Az 
immunrendszer működését is elősegíti, 
lassítja az öregedést. Kiváló savkötő, segít a 
gyomorsavtúltengés 
esetén (ilyenkor étkezés előtt kell bevenniȌ. 



 

A fogak egészségének megőrzéséhez is hozzájá-
rul, csökkenti a 
kálciumtartalmú 
vesekövek (B6 vitaminnal 
együtt adagolva), és az 
epekövek kia-lakulását. 
Segíthet gyomorrontás 
esetén. Kal-ciummal együtt 
bevéve természetes 
nyugtatószer, mérsékli a 
depressziót, tompítja a 
stressz káros hatását. 

 

Természetes forrásai: 

Alma, citrom, grepfruit, 
füge, olajos magvak(dió, 

mandula), kukorica, 
sötétzöld levelű főzelékfélék. Sajnos a műtrágyázás 
miatt kevesebb a talajban a 
magnézium, így ételeink 
magnézium tartalma is 
kisebb a kívánatosnál. 

 

Magnézium pótlásra a szerves kötésű készít-
mények a 
legalkalmasabbak. 
Kálciummal együtt érdemes kiegészítőként 
szedni, 1:2 arányban. 

Magnézium tartalmú kiegészítőt két étkezés kö-
zött érdemes bevenni, 
mert a gyomor sósavtar-
talmának megkötése miatt 



megzavarhatja az e-
mésztés folyamatát. 

Több magnéziumra van 
szükségük a terhes és 
szóptatós anyáknak, a 
fogamzásgátló tablettát 
vagy ösztrogén hormont szedő nőknek, a szeszes 
italt gyakran és sokat 
fogyasztóknak. 

 

Sportolók számára 
nélkülözhetetlen, mivel a 
vércukor energiává való 
alakításához szükség van 
magnéziumra. 

 

Kovács Szilvia 

természetgyógyász, 

fitoterapeuta 

fenykovacs.freewb.hu 

kovacsgyogymuhely@freem

ail.hu 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Mivel az ember is szerves 
része a természetnek, azt 
gondolom, hogy számára is elérhető a fizikai 
elváltozások kijavítása, a 
lelki egyensúly 
helyreállítása. Ezt a „csodát” nap, mint nap 
megéljük, hiszen – hogy 
csak a legegyszerűbbet és   
mindenki által már 
tapasztalt példát hozzam – 
kisebb-nagyobb sebeink 
szépen és gyorsan, szinte 
nyom nélkül gyógyulnak. 

 

Természetesen, ennél jóval többről van szó.   

 Saját baráti körömből 
hozhatok példát, ahol egy 
törött bokacsont kevesebb, 
mint öt nap alatt jött 
rendbe, úgy hogy szinte 
nyoma sem maradt a  

 

A természetben számtalan példát találunk arra, 
hogy hogyan is korrigálja a fizikai testben keletkező igen nagy elváltozást egy-egy állat, 

vagy éppen miként gyógyul meg egy növény 
bármiféle beavatkozás nélkül. 

 



sérülésnek, az orvos teljes 
megrökönyödésére. Ehhez az illető semmi mást nem 
tett, mint önvizsgálatot 
csinált és megfejtette, 
tudattalanul miért 
választotta a bokatörést, 
mi volt az, amit így elkerülhetett…

 

Gyógyultak már cukorbetegségből, magas 
vérnyomásból, rákból, 
vagy - az orvostudomány 
szerint szülés közben 
elszenvedett oxigénhiány, 
genetikai rendellenesség, 
vagy éppen az agy kémiai 
egyensúlyának felborulása 
által kialakult és 
gyógyíthatatlan - 
epilepsziából.  

Mindenkinek 
továbbgondolásra ajánlom 
a görög „epilepsia” 
fogalmát, ami 
megragadást, fogva tartást 
jelent. Az epilepsziát azzal 
magyarázza, hogy a 
beteget a roham alatt természetfeletti erő ragadja magával… 
Természetesen ennek 
pszichológiai magyarázata 
is létezik, miszerint a 
problémát a 
gyermekkorban 
elszenvedett traumák 
váltják ki. 

 

Mindegyik megállapítás 
megállja a helyét bizonyos 
szinten, de egyvalamit 
mindig figyelmen kívül 
hagyunk az analízis során.  



Egy példával élve: ha elindulok Budapestről és 
néhány óra múlva 
megérkezem Debrecenbe, 
a debreceni barátaim (akik 
nem tudják honnan 
indultam) elindulhatnak 
feltérképezni a bejárt utat, 
így eljuthatnak 
Hajdúszoboszlóig és 
gondolhatják azt, hogy 
onnan indultam. Viszont, 
ha tovább indulnak, elérhetik Karcagot, később 
Szolnokot, majd Ceglédet 
és így tovább. Egy idő után 
elérkeznek Budapestre, a 
kiindulási pontra, de 
útközben bármelyik 
települést tekinthetik induló bázisnak…

 

Tehát egy kialakult fizikai 
betegségnek lehet lelki 
háttere, de ennek oka már 
a szellemi szinten is keresendő. 

 

Visszatérve a kérdéshez: 
Kell-e segítség a 
gyógyuláshoz? 

A válasz: Igen is, meg nem 
is. 

Azt ma már a legtöbb 
ember tudja, hogy senki 
sem tud meggyógyítani 
minket, kizárólag mi 
magunk. Támogatást 
kérhetünk ebben, ha úgy 
érezzük egyedül nehéz, 
hogy nincs kellő lelkierőnk 
megbirkózni a feladattal.  



Ez a segítség lehet egy 
orvos szakértelme, aki az 
orvosságok 
meghatározásától kezdve, a különböző kezeléseken 
keresztül, a sebészi 
beavatkozásokig több 
módon is hozzájárulhat a 
probléma 
megszüntetéséhez, a 
panaszmentesítéshez. 

 

Kérhetjük pszichológus, 
pszichoterapeuta, vagy 
pszichiáter segítségét, aki 
a személyiséget megerősítve és támogatva, 
a traumák feldolgozását 
segítve, tud hozzájárulni a 
gyógyuláshoz. 

Kereshetünk alternatív, spirituális segítőt, vagy egy 

vallási vezetőt ȋpl. egy 
lelkészt), aki már egy 
magasabb szinten próbálja 
megértetni velünk a 
miérteket és az esetleges 
megváltoztathatatlant 
elfogadtatni velünk. 

Elindulhatunk a gyógyulás 
útján úgy is, hogy különböző műhelymunkákon, önsegítő technikákat népszerűsítő 
tanfolyamokon veszünk 
részt. 

 

De azt gondolom, hogy ha 
kifejezetten nem állunk 
útjába a gyógyulásunknak, 
sok esetben bármiféle külső segítség nélkül is 
rendbe jöhetünk. 



Születési, gyermekkori 
traumáinknak gyógyítói 
területe az álom. 

 

Álmunkban újra és újra 
végigélhetjük a 
születésünket, 
természetesen többé-
kevésbé szimbólumokba 
csomagolva.  A mocskos, 
átláthatatlan, mocsaras 
tóban, medencében való 
fürdés a magzatvízbe 
történt ürítés emléke lehet, a szűk helyekre, 
barlangjáratokba szorulás a szülőcsatornában 
megtett utat, az 
összeszorult mellkas, a kiszorított levegő az 
összehúzódások, míg a 
fulladás érzése a 
nyakunkra tekeredett 

köldökzsinór traumáját 
hozhatja vissza. 

Az újraélt traumák, olyan 
módszerekkel, mint 
például a pszichodráma, 
vagy az újjászületés légzés esetén meglepő gyógyulást 
hozhatnak. Természetesen 
nem egy alkalom után, 
mint ahogy álmainkban sem egyszeri újraélésről 
van szó. Legtöbbször hónapok, sőt évek 
telhetnek el, míg az 
álomban újraélt 
események feloldják a 
sérülést. 

 

Léteznek módszerek, a 
már említett újjászületés 
légzésen, vagy 
transzlégzésen kívül, mint 



a meditáció és imagináció, 
egyéb tudati technikák stb. 
amik egy tudatos döntést követően, a gyakorlás által 
rendszerint elindítanak 
egy gyógyulási-fejlődési 
folyamatot.   

 

Summa summarum, azt 
gondolom, minden embernél eltérő, egyedi, 
hogy egymaga küzd meg az életében felmerülő 
problémákkal, vagy segítséget kér a fejlődési 
úton - ami ugye nem 
különválasztható az előzőtől - , és egyik sem 
jobb, vagy rosszabb a 
másiknál. Természetesen 
itt a legfontosabb, hogy 
merjünk hinni a 
megérzéseinkben, hogy 

hallgatni tudjunk a 
szívünkre, hogy mikor mit 
érdemes választanunk a 
gyógyulásunk, vagy éppen a fejlődésünk érdekében. 
Döntsük el, hogy meg 
akarunk  gyógyulni, hogy 
magasabb szintre akarunk 
lépni és hagyjuk, hogy ez 
megtörténjen. 

 

Kovács Attila 

pszichospiritualis.hu 

pszichospiritualis@gmail.com 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Az egyiptomi, indiai, antik görög időkből fennmaradt 
régészeti leletek is 
bizonyítják, hogy a 
kristályokkal való 
gyógyítás tudománya már 
az emberiség 
keletkezésének kezdeti 
szakaszaiban is létezett. 

 

Hogyan is hatnak ránk a 
kristályok? A kristályok is gyógyító erőket rejtenek 
magukban, mint a 
gyógynövények. Minden 
kristály más 
hullámhosszon rezeg, és 
azon a ponton ahol a 
testtel érintkezésbe lép, 
egyfajta visszhang 
keletkezik, ahol a test 
hasonló részecskéi 
harmonikusan tudnak 
együtt rezegni azzal a 
frekvenciával, amely a 
kristályokból kilép. 
Tudjuk, hogy a 
betegségeket energiagátak 
okozzák. A kristályok rezgésszintje egyszerűen képes tisztítani, erőt adni, 
jobb kedvre deríteni, 
önbizalmat adni, 
védelmezni, gyógyítani  

testünket, lelkünket és 
szellemünket. 

Az ásványok 
gyógyító hatása 
már évezredek 
óta köztudott. 

 



 

A kristályokat bárki 
használhatja életének 
pozitív irányba való 
tereléséhez, 
gyógyulásához, de ehhez 
kell egy kis hit is.  

Erre szoktam azt mondani, 
hogy meg kell ismerni, 
barátkozni a kristályokkal és ki kell próbálni őket, időt engedve a kristálynak 
a gyógyításra. A kristályok 
végzik a dolgukat akár hisz 
bennük az ember, akár 
nem. Annak, aki hisz a 
gyógyító erejükben, 
megsokszorozódik az 
ereje, ezenkívül a 
gyógyulni vágyás gondolati 
ereje magához vonzza a 
gyógyító pozitív 
energiákat, és már 
tudatosan is használhatja 

őket. Annak, aki nem hisz, vagy nem hagy időt a 
kristálynak a hatása 
kifejtésére, annak sokkal 
nehezebben érvényesül a 
gyógyítási folyamat, mivel 
a negatív gondolatok által erősíti a negatív rezgést.  
Ha folyton egy negatív 
dologra koncentrálunk 
vagy állandóan 
betegségünkre, tehát az 
egészségünk hiányára 
fordítunk különös 
figyelmet, akkor 
lényegében egy negatív 
rezgésfolyamat által betegségünket erősítjük.  

 )lyenkor a kristály első 
sorban próbálja ezt a 
negatív rezgést egészséges, 
pozitív irányba tolni. 
Mindenki maga dönti el, 



hogy hisz vagy nem hisz az 
erejükben. 

Hogyan válasszunk 
kristályt? Most már elég sok lehetőség van arra, 
hogy kristályokat 
beszerezzünk 
ásványboltokban, vagy 
ellátogathatunk 
ásványbörzékre is.  

 

Egyike a leghatásosabb választási lehetőségeknek 
az, amikor csak "érzésre" 
választunk kristályt, mert 
az tetszik nekünk: vonz a 
színe, a csillogása, 
szeretnénk megfogni. Nem 
ismerjük, nem tudjuk, hogy 
mire fejti ki jótékony 
hatását, de az tetszik 
nekünk. Hazamegyünk, és 
hamar kutakodni kezdünk 
az interneten, hogy az mire 

is jó és megdöbbenve 
vesszük észre, hogy „ez 
pont az én bajomra való”. 
Milyen érdekes :-)  

 

Lényegében az történik, 
hogy a kristály érzi, épp 
mire van szükségünk, 
ráhangolódik rezgésünkre, 
így vonz magához, más szóval ő választ minket :-) 

A másik választási lehetőség, amikor 
tudatosan választunk 
kristályt, egyik vagy másik 
bajunkra: pl. náthásak 
vagyunk, vagy influenza 
gyötör, akkor olyan 
kristályt keresünk, amely rezgései erősítik az 
immunrendszerünket, 
enyhítik a betegség 



tüneteit, lerövidítve a 
gyógyulási folyamatot.  

Mostanában már elégé bővült a szakirodalom a 
kristályok gyógyhatásairól, 
és így könnyen 
megtudhatjuk, hogy 
milyen kristályok 
segíthetnek egyik vagy 
másik esetben. 

 

Semmiképp nem szabad 
elfelejteni, hogy a 
kristályok gyógyító ereje 
nem helyettesíti a 
hagyományos orvoslást, de 
nagyon jól kiegészítheti 
azt. 

 

 

 

Biró Jolán 

természetgyógyász 

Facebook: Jolly's 
Harmony World 

+36/20/459-3900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


